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Integrácia environmentálnych tém do učebných osnov 

 

VŠEOBECNÉ VZDELÁVANIE 

Predmet: slovenský jazyk a literatúra 
Odbor Ročník Tematický celok Téma 

 

ELM 

 

prvý 

Práca s informáciami  

 

 

 

 

 

 

 

Epická poézia 

 

 

 

 

Krátka epická próza – poviedka, 

novela 

 

Zdroje informácií. 

V rôznych informač. zdrojoch vyhľadať 

informácie o ochrane životného prostredia, 

o znečisťovaní vody, pôdy, ovzdušia. 

V diskusii počas hodiny vymieňať názory 

a  správne riešenia tejto problematiky. 

 

H. Gavlovič – Valaská škola 

Postoj k ochrane prírody – aktívna 

ochrana, dobrovoľnícke akcie, negatívny 

vplyv ľudskej činnosti, ekologické cítenie. 

 

M. Kukučín – Keď báčik z Chochoľova 

umrie – rozbor diela 

Využívanie cestovných prostriedkov –

ekologická záťaž rôznych druhov dopravy, 

udržateľné cestovanie, alternatívne palivá. 

Rešpekt k prírode a kultúrnemu dedičstvu. 

 

 

 

druhý 

Opisný slohový postup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Publicistický štýl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Súčasná lyrická poézia 

Druhy opisu 

Zdravý spôsob života - význam pohybu na 

čerstvom vzduchu, konzumácia prírodných 

a ekologicky pestovaných potravín, 

znižovanie stresu prostredníctvom 

kontaktu s prírodou. 

Vytvoriť dynamický opis – recept na  

prípravu zdravého jedla z potravín 

od lokálnych dodávateľov. 

 

 

Spravodajské útvary publicistického štýlu 

Analytické útvary publicistického štýlu 

Na základe aktuálneho článku v novinách  

sa rozoberie téma spotreby energie 

v jednotlivých domácnostiach, mestách. 

Žiaci vypracujú vlastný publicistický text s 

environmentálnou tematikou (napr. 

článok, reportáž, komentár). 

 

 

M. Rúfus 

Význam zelene a prírodného prostredia na 

psychické a fyzické zdravie ľudí. 

 

 

tretí 

Sloh – vybrané písomnosti 

 

 

 

 

Žiadosť, sťažnosť 

Pracovať s konkrétnym príkladom z 

reálneho sveta (nášho okolia), kde ľudská 

činnosť zničila prírodné prostredie (napr. 

výstavba, ťažba, odlesňovanie). 
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Sloh – diskusný príspevok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veľká epická próza 

 

Napísať žiadosť na príslušný úrad 

o odstránenie čiernej skládky. 

 

Jazykový štýl, slohový útvar (diskusný 

príspevok) 

Vytvoriť diskusný príspevok na tému 

dopad vynálezov na životné prostredie  -

klady (recyklácia) aj zápory (plasty). 

 

 

J. C. Hronský: Jozef Mak 

Harmónia človeka s prírodou, ideál 

návratu k prírode. Diskusia o dôležitosti 

čistoty vôd (rieky, jazerá, oceány). 

Vplyv znečistenia vody na organizmy a 

ekosystémy. 

 

Predmet: anglický jazyk 
Odbor Ročník Tematický celok Téma 

 

ELM 

prvý 

Priatelia a rodina 

 

 

 

Môj čas 

Práca s článkom „The Amish“ – 

ekologická stopa, život bez technológií, 

udržateľná budúcnosť  

 

Voľnočasové aktivity – dopad aktivít na 

životné prostredie, uhlíková stopa, 

ekologické aktivity 

 

 

druhý 

 

 

Zdravý životný štýl 

 

 

 

 

 

 

 

Čítanie článku „Zdravé alternatívy“ - 

zdravé alternatívy stravovania, 

environmentálny dopad potravín  

 

 

 

 
tretí 

V divočine  

 

 

 

 

Čas na cestovanie 

 

 

Geografia- kontinenty, geografické črty – 

kontinentálne biotopy, ich ochrana, vplyv 

klimatických zmien  

 

 

Cestovanie- dopravné prostriedky, zelené 

cestovanie, ekologické alternatívy 

 

Predmety:  etická výchova 
Odbor Ročník Predmet Tematický celok Téma 

ELM prvý ETV 

Komunikácia 

 

Dôstojnosť ľudskej osoby 

Komunikácia ako prostriedok 

prosociálneho správania 

Sebaovládanie a sebavýchova 

Predmet: telesná výchova 

Odbor Ročník Tematický celok Téma 

ELM prvý 

Zdravie a jeho poruchy Význam TSV, BOZP - vplyv 

znečistenia ovzdušia na dýchací systém a 

fyzickú výkonnosť. 
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Kondičná príprava, všestranne 

rozvíjajúce cvičenia a korčuľovanie 

Posilňovanie vlastnou váhou cvičenca - 

pohyb v prírode – výhody cvičenia v 

prírodnom prostredí (lesy, parky). 

Základy techniky a taktiky vybraných 

športových odvetví 

 

Pravidlá basketbalu - udržateľnosť 

športových podujatí – minimalizácia 

odpadu, ekologická doprava na súťaže. 

Základy techniky a taktiky vybraných 

športových odvetví 

 

Pravidlá florbalu - udržateľné športové 

aktivity – ekologický prístup k výbave 

(napr. recyklované materiály). 

 druhý 

Zdravie a jeho poruchy 

 

Význam TSV,BOZP - význam zelene a 

prírodného prostredia na psychické a 

fyzické zdravie. 

Základy techniky a taktiky vybraných 

športových odvetví 

 

Futbal - výber miesta, prihrávanie lopty 

na krátku vzdialenosť- význam 

prírodných povrchov oproti umelým 

(napr. tráva vs. umelý trávnik). 

 tretí 

Kondičná príprava, všestranne 

rozvíjajúce cvičenia a korčuľovanie 

 

Posilňovanie vlastnou váhou cvičenca - 

realizácia niektorých cvičení v prírode a 

využívanie prírodných prvkov ako 

prekážok namiesto umelých konštrukcií. 

Predmet: kurz na ochranu života a zdravia 

Odbor Ročník Tematický celok Téma 

ELM tretí 

Zdravotnícka príprava Stavy ohrozujúce život a prvá pomoc - 

vplyv znečisteného prostredia (znečistený 

vzduch, voda) na zdravie a zvýšené riziko 

respiračných a kardiovaskulárnych 

problémov. 

Klimatické zmeny a ich vplyv na výskyt 

extrémnych zdravotných stavov (úpal, 

podchladenie). 

Sexuálna výchova - vplyv 

environmentálnych faktorov na 

reprodukčné zdravie (znečistenie, 

mikroplasty, hormonálne disruptory). 

Drogy - dôsledky nelegálneho pestovania 

a výroby drog na prírodu (odlesňovanie, 

chemická kontaminácia). 

Vplyv farmaceutického odpadu na 

životné prostredie. 

Technické činnosti Organizácia CO na škole a evakuácia 

pri ohrození - význam 

environmentálnych hrozieb 

dôležitosť environmentálne šetrných 

riešení v rámci CO. 

Orientácia v teréne - rozpoznávať 

prírodné orientačné body a chápať ich 

ekologický význam (napr. lesy ako 

prostriedok na reguláciu vody). 

Zbrane hromadného ničenia - vplyv 

jadrových, chemických a biologických 

zbraní na životné prostredie (napr. 
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rádioaktívne zamorenie, dlhodobé 

poškodenie ekosystémov). 

Prostriedky protichemickej ochrany - 

význam prevencie pred chemickými 

haváriami a ich vplyv na pôdu, vodu a 

ovzdušie  

environmentálne prijateľné riešenia 

ochrany (napr. biologicky odbúrateľné 

filtračné materiály). 

Environmentálna výchova  

Pobyt v prírode 

Turistické značky - význam nielen pre 

orientáciu, ale aj pre ochranu prírody. 

Ochrana životného prostredia - 

ekologická turistika, správne triedenie 

odpadu na turistických trasách. 

Turistický pochod - identifikácia 

miestnej flóry a fauny a vysvetlenie ich 

ekologickej hodnoty, 

vplyv turistiky na prostredie. 

Predmet: účelové cvičenie 

Odbor Ročník Tematický celok Téma 

ELM prvý 

Topografia Orientácia v teréne - minimalizovať 

svoj vplyv na prírodu počas pohybu v 

teréne. Vysvetliť dôležitosť chránených 

oblastí, rezervácií a národných parkov. 

Pochod v prírode – výber trasy s 

ohľadom na ochranu citlivých oblastí 

(napr. vyhýbanie sa mokradiam). 

Používanie alternatívnych zdrojov 

energie (solárne nabíjačky, ekologické 

palivá). 

Zdravotná príprava Stavy ohrozujúce život a prvá pomoc - 

vplyv znečisteného prostredia 

(znečistený vzduch, voda) na zdravie a 

zvýšené riziko respiračných a 

kardiovaskulárnych problémov. 

Klimatické zmeny a ich vplyv na výskyt 

extrémnych zdravotných stavov (úpal, 

podchladenie). 

 

 
druhý 

Činnosti v mimoriadnych situáciách Organizácia CO na škole - vplyv 

vojenských konfliktov a používania ZHN 

(zbraní hromadného ničenia) na životné 

prostredie. Ekologické katastrofy 

spôsobené chemickými, biologickými a 

jadrovými látkami Opatrenia na ochranu 

prírody a ekosystémov pri haváriách 

a katastrofách. 

Zbrane hromadného ničenia - príklady 

environmentálnych katastrof  

spôsobených ZHN (Hirošima, Černobyľ, 

toxické úniky) Medzinárodné dohovory 

a ochranné opatrenia proti ZHN. 

Prostriedky protichemickej ochrany - 

individuálna ochrana (masky, filtre, 



 

 STREDNÁ ODBORNÁ ŠKOLA STROJNÍCKA 
 Športovcov 341/2, 017 49 Považská Bystrica 

Centrum odborného vzdelávania a prípravy pre skupinu odborov 24 – strojárstvo 

 
ochranné obleky) a ich dopad na životné 

prostredie. 

Odstraňovanie a neutralizácia toxických 

látok bez ekologických škôd. 

Význam dekontaminácie a bezpečných 

postupov pri chemických haváriách. 

Pobyt v prírode Orientácia v teréne - používanie máp a 

kompasu namiesto elektronických 

zariadení na šetrenie energie. Čítanie 

terénu s dôrazom na prírodné 

ukazovatele (napr. stromy, mach, slnko). 

Rešpektovanie chránených území a 

ekosystémov pri plánovaní trás. 

Minimalizovanie dopadu na vegetáciu 

pri pohybe v prírode. 

Táborenie - výber vhodného miesta na 

táborenie bez narušenia prírody. 

Používanie ekologických materiálov 

(bambusové príbory, biologicky 

rozložiteľné mydlá). Šetrenie vody a 

energie pri varení a umývaní. Recyklácia 

a správne nakladanie s odpadom v 

prírode. Vytváranie bezpečných ohnísk 

bez poškodenia vegetácie. 

Vyhýbanie sa jednorazovým plastom a 

chemikáliám v prírode. 

Udržiavanie tábora čistého a zodpovedné 

správanie sa voči zvieratám. 

Predmet: fyzika 

Odbor Ročník Tematický celok Téma 

ELM druhý 

Energia okolo nás  Obnoviteľné zdroje energie – slnečná, 

veterná, vodná, jadrová. 

Elektromagnetické žiarenie Rádioaktívne žiarenie – rádioaktivita, 

kontaminácia pôdy a podzemných vôd. 

Predmet: matematika 

Odbor Ročník Tematický celok Téma 

ELM 

 

prvý 

Lineárne rovnice a nerovnice Čistota ovzdušia – dopravné prostriedky 

– autá, bicykel, lietadlo, vlak. 

Výsadba stromov a kríkov, spotreba 

kalórií. 

Znečistenie.  

druhý 

Sústavy lineárnych rovníc 

Kvadratické rovnice 

 

Štatistika 

 

Funkcie 

Čistota ovzdušia – dopravné prostriedky 

– autá, bicykel, lietadlo, vlak.  

Výsadba stromov a kríkov, spotreba 

kalórií . 

Úbytok zelených plôch, počet a rozsah 

ekologických havárií v moriach 

a oceánoch. 

Grafické zobrazenie závislosti elektrická 

energia a peňažná sadzba. 

tretí 

Planimetria 

 

 

 

 

Znečisťovanie vôd, ovzdušia, pôdy. 

Kontaminácia rádioaktivitou. 

Použitie hnojív v poľnohospodárstve. 

Plochy betónové vs prírodné, úbytok 

dažďových pralesov. 
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Stereometria Obalové materiály. 

Kontaminácia nadzemných a  

podzemných vôd a prameňov – silážne 

jamy. 

Predmet: informatika 

Odbor Ročník Tematický celok Téma 

ELM  prvý 

Princípy fungovania digitálnych 

technológií   
Vstupné a výstupné 

zariadenia/Vnútorné časti počítača - 

vysvetliť ekologický dopad používania 

IT zariadení (počítačov,  tlačiarní,...) 

z dôvodu ich energetickej náročnosti 

(spotreba energie)   

- poznať problematiku likvidácie 

elektroodpadu, diskutovať o recyklácii a 

životnom cykle elektronických zariadení  
Delenie softvéru, autorské práva, 

operačný systém – uvedomiť si, ako 

rôzne typy softvéru ovplyvňujú spotrebu 

el. energie (energetická náročnosť 

niektorých aplikácií/programov) 

a vhodným výberom používaného 

softvéru prispieť k znižovaniu spotreby 

el. energie    
Komunikácia prostredníctvom 

digitálnych technológií   
Internet, základné pojmy, služby 

internetu – poznať spôsob zníženia 

ekologického dopadu IT infraštruktúry 

využívaním cloudových služieb 

(zdieľané servery)    
Informácie okolo nás   Základná práca s textovým editorom, 

vzhľad stránky – poznať výhody 

a nevýhody prechodu z papierovej formy 

na digitálnu formu textových 

dokumentov, vedieť efektívne využívať 

papier  na tlač dokumentov so 

zameraním na znižovanie spotreby 

papiera (formát papiera, okraje, 

obojstranná tlač,...)   
Tvorba a kopírovanie vzorcov/Funkcie 

– vytvoriť tabuľku údajov so vzorcami a 

funkciami 

na analyzovanie environmentálnych dát 

(napr. spotreba el. energie/vody/tepla v 

domácnosti, množstvo separovaného 

odpadu v meste,...) 

 

 

ODBORNÉ VZDELÁVANIE 

Odborné predmety – TCK, ELK, ELE, ELG, ELM, ESP, RVJ, ODS   
Odbor Ročník Predmet Tematický celok Téma 

ELM prvý TCK 

Základy 

elektrotechnického 

kreslenia 

Normalizácia v 

elektrotechnike– význam 

separovania papiera, 

dodržiavanie noriem na 

likvidáciu odpadov 
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 prvý ELK 

Jednosmerný prúd Riešenie jednoduchých el. 

obvodov - likvidácia 

elektroodpadu, zelená energia. 

 druhý ELE 
Napäťový zdroj Transformátor – prehľad 

objemu separovaného odpadu  

 

prvý ELG 

Spájanie materiálov Výroba ocele – dopad ťažby 

ocele na životné prostredie, 

ekológiu. 

druhý ELG 

Výroba základných 

polovodičových 

súčiastok 

Technologický postup – 

likvidácia nebezpečných 

odpadových látok z výroby. 

 druhý ELM 

Základné pojmy Chyby a presnosť merania – 

význam výberu prístroja 

vzhľadom na zaťažiteľnosť 

životného prostredia. 

 

prvý ESP 
Transformátory Princíp a rozdelenie - prehľad 

objemu separovaného odpadu. 

druhý ESP 

Elektrické prístroje v 

prevádzke 
Postup pri hasení požiaru 

elektrických prístrojov – vznik 

CO2 a nebezpečných plynov do 

ovzdušia. 

tretí ESP 

Generátor Komutátor a reakcia kotvy – 

tvorba elektromagnetického 

smogu a prachových 

mikročastíc. 

 

prvý RVJ 

Zdroje elektrickej energie Elektrárne- výroba elektrickej 

energie – emisné kvóty, zelená 

energia, teplárne a ich vplyv na 

životné prostredie, recyklácia 

odpadov. 

druhý RVJ 

Siete nn Zhotovovanie sietí a prípojok 

- ukladanie káblov do zeme, 

likvidácia existujúcich prípojok 

a spracovanie odpadov. 

 

druhý ODS 

Zákony, predpisy normy Formulácie noriem – 

interpretácia noriem zameraných 

na spracovanie a likvidáciu 

elektro odpadov. 

tretí ODS 

Rozvádzače Konštrukcia rozvádzačov – 

spracovanie elektroodpadov, 

likvidácia starých rozvádzačov. 

Predmet: ekonomika 
Odbor Ročník 

 

Tematický celok Téma 

 

ELM 

 

tretí 

Základné pojmy 

 

 

Ekonomika a ekonómia– zelená ekonomika 

Potreby a spotreba – znižovanie nadmernej 

spotreby, orientácia na recyklovateľné 

produkty 

Podnikanie a podnik 

 

 

 

 

Podnikanie fyzických a právnických osôb – 

podporiť etické podnikanie, ktoré využíva 

obnoviteľné zdroje, recykláciu 

Živnosti– ekologické postupy v prevádzke 

živností, digitálna dokumentácia, triedenie 

odpadu, úsporné osvetlenie 
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Majetok podniku Majetok a jeho členenie -zodpovedné 

nakladanie s majetkom s ohľadom na životné 

prostredie 

Peniaze Človek vo sfére peňazí– ukázať, ako míňanie 

peňazí ovplyvňuje prírodné zdroje a klímu 

Zabezpečovanie príjmu – zvýšiť záujem 

o zelené profesie 

Mzdy Druhy mzdy – súvislosť odmeňovania 

zamestnancov aj podľa šetrenia zdrojov, 

znižovania odpadu 

Pravidlá riadenia 

osobných financií 

Potreby a príjem – zodpovedné hospodárenie 

s príjmom s dôrazom na minimalizáciu 

negatívnych vplyvov na životné prostredie 

Zamestnanci Pracovná zmluva – podporovať ekologicky 

šetrné pracovné podmienky 

Manažment a marketing Reklama a marketing – využitie reklamy na 

šírenie informácií o udržateľnosti, ochrane 

prírody a zodpovednej spotrebe 

Dane a daňová sústava Základné daňové pojmy, priame a nepriame 

dane - daňové stimuly pre firmy, ktoré 

investujú do zelených technológií 

Banky a poisťovne Zdravotná starostlivosť – súvislosť medzi 

zdravím ľudí a stavom životného prostredia 

Banková sústava – digitálne bankovníctvo 

a znižovanie ekologickej stopy bánk 

 


