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Integracia environmentalnych tém do ucebnych osnov

VSEOBECNE VZDELAVANIE

Predmet: slovensky jazyk a literatira

Odbor Ro¢nik Tematicky celok Téma

Praca s informaciami Zdroje informacii.

ELM V réznych informac. zdrojoch vyhl'adat’
informacie o ochrane zivotného prostredia,
o znecist'ovani vody, pody, ovzdusia.

V diskusii po¢as hodiny vymienat’ ndzory
a spravne rieSenia tejto problematiky.

H. Gavlovi¢ — Valaska skola

Epicka poézia Postoj k ochrane prirody — aktivna

prvy ochrana, dobrovolnicke akcie, negativny
vplyv ludskej ¢innosti, ekologické citenie.

M. Kukuéin — Ked’ bac¢ik z Chochol'ova
Kratka epicka préza — poviedka, umrie — rozbor diela

novela Vyuzivanie cestovnych prostriedkov —
ekologickd zataz réznych druhov dopravy,
udrzatel'né cestovanie, alternativne paliva.
Respekt k prirode a kultirnemu dedicstvu.

Opisny slohovy postup Druhy opisu

Zdravy sposob zivota - vyznam pohybu na
cerstvom vzduchu, konzumacia prirodnych
a ekologicky pestovanych potravin,
znizovanie stresu prostrednictvom
kontaktu s prirodou.

Vytvorit dynamicky opis — recept na
pripravu zdravého jedla z potravin

od lokalnych dodavatelov.

Publicisticky $tyl Spravodajské utvary publicistického Stylu
druhy Analytické utvary publicistického $tylu
Na zaklade aktualneho ¢lanku v novinach
sa rozoberie téma spotreby energie

v jednotlivych domacnostiach, mestach.
Ziaci vypracuju vlastny publicisticky text s
environmentalnou tematikou (napr.
¢lanok, reportaz, komentar).

M. Rufus
Vyznam zelene a prirodného prostredia na
Sucasna lyricka poézia psychické a fyzické zdravie I'udi.

Sloh — vybrané pisomnosti Ziadost, staznost’

Pracovat’ s konkrétnym prikladom z

treti redlneho sveta (nasho okolia), kde 'udska
¢innost’ znicila prirodné prostredie (napr.
vystavba, tazba, odlesniovanie).
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Sloh — diskusny prispevok

Velka epicka proza

Napisat’ ziadost’ na prislusny urad
o odstranenie ¢iernej skladky.

Jazykovy $tyl, slohovy utvar (diskusny
prispevok)

Vytvorit’ diskusny prispevok na tému
dopad vynalezov na Zivotné prostredie -
klady (recyklécia) aj zapory (plasty).

J. C. Hronsky: Jozef Mak
Harmonia ¢loveka s prirodou, ideal

navratu k prirode. Diskusia o dolezitosti
Cistoty vod (rieky, jazera, oceany).
Vplyv znecistenia vody na organizmy a
ekosystémy.

Predmet: anglicky jazyk

Odbor Roénik Tematicky celok Téma
Priatelia a rodina Praca s ¢lankom ,,The Amish* —
ELM ekologicka stopa, Zivot bez technologii,
udrzatel'na buducnost’
prvy
Moj Cas Vol'nocasové aktivity — dopad aktivit na
zivotné prostredie, uhlikova stopa,
ekologické aktivity
Citanie ¢lanku ,,Zdravé alternativy* -
Zdravy zivotny §tyl zdravé alternativy stravovania,
environmentalny dopad potravin
druhy
V divocine Geografia- kontinenty, geografické ¢rty —
kontinentéalne biotopy, ich ochrana, vplyv
klimatickych zmien
treti
Cas na cestovanie Cestovanie- dopravné prostriedky, zelené
cestovanie, ekologické alternativy
Predmety: eticka vychova
Odbor Roénik Predmet Tematicky celok Téma
Komunikacia Komunikécia ako prostriedok
ELM prvy ETV prosocialneho spravania
Dostojnost’ I'udskej osoby Sebaovladanie a sebavychova
Predmet: telesna vychova
Odbor Ro¢nik Tematicky celok Téma
Zdravie a jeho poruchy Vyznam TSV, BOZP - vplyv
ELM prvy znecistenia ovzdusSia na dychaci systém a
fyzickl vykonnost'.
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Kondi¢na priprava, v§estranne
rozvijajuce cvicenia a kor¢ul'ovanie

Posiliiovanie vlastnou vahou cvicenca -
pohyb v prirode — vyhody cvicenia v
prirodnom prostredi (lesy, parky).

Zaklady techniky a taktiky vybranych
Sportovych odvetvi

Pravidla basketbalu - udrzatel'nost’
$portovych podujati — minimalizécia
odpadu, ekologické doprava na sut'aze.

Zaklady techniky a taktiky vybranych
$portovych odvetvi

Pravidla florbalu - udrzatel'né Sportové
aktivity — ekologicky pristup k vybave
(napr. recyklované materialy).

druhy

Zdravie a jeho poruchy

Vyznam TSV,BOZP - vyznam zelene a
prirodného prostredia na psychické a
fyzické zdravie.

Zaklady techniky a taktiky vybranych
$portovych odvetvi

Futbal - vyber miesta, prihravanie lopty
na kratku vzdialenost’- vyznam
prirodnych povrchov oproti umelym
(napr. trava vs. umely travnik).

treti

Kondi¢na priprava, vSestranne
rozvijajuce cvicenia a kor¢ul'ovanie

Posiliiovanie vlastnou vahou cvicenca -
realizacia niektorych cviceni v prirode a
vyuzivanie prirodnych prvkov ako
prekazok namiesto umelych konstrukcii.

Predmet: kurz na ochranu Zivota a zdravia

Odbor

Ro¢nik

Tematicky celok

Téma

ELM

treti

Zdravotnicka priprava

Stavy ohrozujuce Zivot a prva pomoc -
vplyv znecisteného prostredia (zneéisteny
vzduch, voda) na zdravie a zvySené riziko
respiracnych a kardiovaskularnych
problémov.

Klimatické zmeny a ich vplyv na vyskyt
extrémnych zdravotnych stavov (upal,
podchladenie).

Sexudlna vychova - vplyv
environmentalnych faktorov na
reprodukéné zdravie (znecistenie,
mikroplasty, hormonalne disruptory).
Drogy - dosledky nelegéalneho pestovania
a vyroby drog na prirodu (odlesfiovanie,
chemicka kontaminacia).

Vplyv farmaceutického odpadu na
zivotné prostredie.

Technické ¢innosti

Organizacia CO na $kole a evakuicia
pri ohrozeni - vyznam
environmentalnych hrozieb

dolezitost’ environmentalne Setrnych
rieSeni v ramci CO.

Orientacia v teréne - rozpoznavat’
prirodné orienta¢né body a chapat’ ich
ekologicky vyznam (napr. lesy ako
prostriedok na regulaciu vody).

Zbrane hromadného nicenia - vplyv
jadrovych, chemickych a biologickych
zbrani na zivotné prostredie (napr.
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radioaktivne zamorenie, dlhodobé
poskodenie ekosystémov).

Prostriedky protichemickej ochrany -
vyznam prevencie pred chemickymi
havariami a ich vplyv na pddu, vodu a
ovzdusie

environmentalne prijate'né rieSenia
ochrany (napr. biologicky odburatelné
filtraéné materialy).

Environmentalna vychova Turistické znacky - vyznam nielen pre
Pobyt v prirode orientaciu, ale aj pre ochranu prirody.
Ochrana Zivotného prostredia -

ekologicka turistika, spravne triedenie
odpadu na turistickych trasach.
Turisticky pochod - identifikacia
miestnej flory a fauny a vysvetlenie ich
ekologickej hodnoty,

vplyv turistiky na prostredie.

Predmet: acéelové cvicenie

Odbor Roénik Tematicky celok Téma

Topografia Orientacia v teréne - minimalizovat’
svoj vplyv na prirodu pocas pohybu v
teréne. Vysvetlit' dolezitost’ chranenych
oblasti, rezervacii a narodnych parkov.
Pochod v prirode — vyber trasy s
ohl'adom na ochranu citlivych oblasti
(napr. vyhybanie sa mokradiam).
Pouzivanie alternativnych zdrojov
energie (solarne nabijacky, ekologické
ELM prvy palivd).

Zdravotna priprava Stavy ohrozujuce Zivot a prva pomoc -
vplyv znecisteného prostredia
(znecisteny vzduch, voda) na zdravie a
zvysené riziko respiraénych a
kardiovaskularnych problémov.
Klimatické zmeny a ich vplyv na vyskyt

extrémnych zdravotnych stavov (upal,
podchladenie).

Cinnosti v mimoriadnych situéciach Organizacia CO na §kole - vplyv
vojenskych konfliktov a pouzivania ZHN
(zbrani hromadného nicenia) na zivotné
prostredie. Ekologické katastrofy
spdsobené chemickymi, biologickymi a
jadrovymi latkami Opatrenia na ochranu
prirody a ekosystémov pri havariadch
druhy a katastrofach.

Zbrane hromadného ni¢enia - priklady
environmentalnych katastrof
sposobenych ZHN (Hirosima, CernobyT,
toxické uniky) Medzinarodné dohovory
a ochranné opatrenia proti ZHN.
Prostriedky protichemickej ochrany -
individualna ochrana (masky, filtre,
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ochranné obleky) a ich dopad na Zivotné
prostredie.

Odstraiiovanie a neutralizacia toxickych
latok bez ekologickych §kod.

Vyznam dekontaminacie a bezpecnych
postupov pri chemickych havéariach.
Pobyt v prirode Orientacia v teréne - pouzivanie map a
kompasu namiesto elektronickych
zariadeni na $etrenie energie. Citanie
terénu s doérazom na prirodné
ukazovatele (napr. stromy, mach, slnko).
Respektovanie chranenych tuzemi a
ekosystémov pri planovani tras.
Minimalizovanie dopadu na vegetaciu
pri pohybe v prirode.

Taborenie - vyber vhodného miesta na
taborenie bez narusenia prirody.
Pouzivanie ekologickych materidlov
(bambusové pribory, biologicky
rozloZitené mydla). Setrenie vody a
energie pri vareni a umyvani. Recyklacia
a spravne nakladanie s odpadom v
prirode. Vytvaranie bezpecnych ohnisk
bez poskodenia vegetacie.

Vyhybanie sa jednorazovym plastom a
chemikaliam v prirode.

Udrziavanie tabora ¢istého a zodpovedné
spravanie sa voci zvieratam.

Predmet: fyzika

Odbor Ro¢nik Tematicky celok Téma
Energia okolo nas Obnovitelné zdroje energie — slnecna,
veternda, vodna, jadrova.
ELM druhy PSRRI TS TTINT . TSI
Ty Elektromagnetické ziarenie Radioaktivne Ziarenie — radioaktivita,

kontaminécia pddy a podzemnych vod.

Predmet: matematika

Odbor Roénik Tematicky celok Téma

Linearne rovnice a nerovnice Cistota ovzdusia — dopravné prostriedky
— autd, bicykel, lietadlo, vlak.

prvy Vysadba stromov a krikov, spotreba
kalorii.

Znedistenie.

Sustavy linearnych rovnic Cistota ovzdusia — dopravné prostriedky
Kvadratické rovnice — autd, bicykel, lietadlo, vlak.

Vysadba stromov a krikov, spotreba
Statistika kalorii .

druhy Ubytok zelenych ploch, podet a rozsah
Funkcie ekologickych havarii v moriach

a oceanoch.

Grafické zobrazenie zavislosti elektricka
energia a penaznd sadzba.

Planimetria Znecistovanie vdd, ovzdusia, pody.
Kontaminacia radioaktivitou.

treti Pouzitie hnojiv v pol'nohospodarstve.
Plochy betonové vs prirodné, ubytok
dazd’ovych pralesov.

ELM
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Stereometria

Obalové materialy.

Kontaminacia nadzemnych a
podzemnych vod a prameiiov — silazne
jamy.

Predmet: informatika

Odbor

Ro¢nik Tematicky celok

Téma

ELM

Principy fungovania digitalnych
technologii

Vstupné a vystupné
zariadenia/Vnitorné Casti pocitaca -
vysvetlit’ ekologicky dopad pouzivania
IT zariadeni (pocitacov, tlaciarni,...)

z dovodu ich energetickej narocnosti
(spotreba energie)

- poznat’ problematiku likvidacie
elektroodpadu, diskutovat’ o recyklacii a
zivotnom cykle elektronickych zariadeni
Delenie softvéru, autorské prava,
operacny systém — uvedomit’ si, ako
rozne typy softvéru ovplyviiuju spotrebu
el. energie (energeticka narocnost’
niektorych aplikacii/programov)

a vhodnym vyberom pouzivaného
softvéru prispiet’ k znizovaniu spotreby
el. energie

Komunikécia prostrednictvom
) digitalnych technologii
prvy

Internet, zakladné pojmy, sluzby
internetu — poznat’ sposob zniZenia
ekologického dopadu IT infrastruktury
vyuzivanim cloudovych sluzieb
(zdiel'ané servery)

Informacie okolo nas

Ziakladna praca s textovym editorom,
vzhlad stranky — poznat’ vyhody

a nevyhody prechodu z papierovej formy
na digitalnu formu textovych
dokumentov, vediet’ efektivne vyuzivat
papier na tla¢ dokumentov so
zameranim na znizovanie spotreby
papiera (format papiera, okraje,
obojstranna tlac,...)

Tvorba a kopirovanie vzorcov/Funkcie
— vytvorit’ tabul’ku udajov so vzorcami a
funkciami

na analyzovanie environmentalnych dat
(napr. spotreba el. energie/vody/tepla v
domacnosti, mnozstvo separované¢ho
odpadu v meste,...)

ODBORNE VZDELAVANIE

Odborné predmety — TCK, ELK, ELE, ELG, ELM, ESP, RVJ, ODS

Odbor

Ro¢nik Predmet

Tematicky celok Téma

ELM

Zaklady

prvy TCK kreslenia

elektrotechnického

Normalizacia v
elektrotechnike— vyznam
separovania papiera,
dodrziavanie noriem na
likvidaciu odpadov




£08

STROJNICKA

_ STREDNA ODBORNA SKOLA STROJNICKA
Sportovcov 341/2, 017 49 Povazska Bystrica

Centrum odborného vzdelavania a pripravy pre skupinu odborov 24 - strojarstvo

prvy

ELK

Jednosmerny prud

Riesenie jednoduchych el.
obvodov - likvidacia
elektroodpadu, zelend energia.

druhy

ELE

Napitovy zdroj

Transformator — prehl'ad
objemu separovaného odpadu

prvy

ELG

Spéjanie materialov

Vyroba ocele — dopad t'azby
ocele na Zivotné prostredie,
ekologiu.

druhy

ELG

Vyroba zakladnych
polovodic¢ovych
suciastok

Technologicky postup —
likvidacia nebezpecnych
odpadovych latok z vyroby.

druhy

ELM

Zakladné pojmy

Chyby a presnost’ merania —
vyznam vyberu pristroja
vzhl'adom na zatazitel'nost’
zivotného prostredia.

prvy

ESP

Transformatory

Princip a rozdelenie - prehl'ad
objemu separovaného odpadu.

druhy

ESP

Elektrické pristroje v
prevadzke

Postup pri haseni poZiaru
elektrickych pristrojov — vznik
CO2 a nebezpeénych plynov do
ovzdusia.

treti

ESP

Generator

Komutator a reakcia kotvy —
tvorba elektromagnetického
smogu a prachovych
mikrocastic.

prvy

RVI

Zdroje elektrickej energie

Elektrarne- vyroba elektrickej
energie — emisné kvoty, zelena
energia, teplarne a ich vplyv na
zivotné prostredie, recyklacia
odpadov.

druhy

RVI

Siete nn

Zhotovovanie sieti a pripojok

- ukladanie kablov do zeme,
likvidacia existujucich pripojok
a spracovanie odpadov.

druhy

ODS

Zakony, predpisy normy

Formulacie noriem —
interpretacia noriem zameranych
na spracovanie a likvidaciu
elektro odpadov.

treti

ODS

Rozvadzace

Konstrukcia rozvadzacov —
spracovanie elektroodpadov,
likvidacia starych rozvadzacov.

Predmet: ekonomika

Odbor

Ro¢nik

Tematicky celok

Téma

ELM

treti

Zakladné pojmy

produkty

Ekonomika a ekonémia— zelend ekonomika
Potreby a spotreba — zniZzovanie nadmerne;j
spotreby, orientdcia na recyklovatel'né

Podnikanie a podnik

Podnikanie fyzickych a pravnickych oséb —
podporit’ etické podnikanie, ktoré vyuziva
obnovitel'né zdroje, recyklaciu

Zivnosti— ekologické postupy v prevadzke
zivnosti, digitadlna dokumentacia, triedenie
odpadu, Gsporné osvetlenie
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Majetok podniku Majetok a jeho ¢lenenie -zodpovedné
nakladanie s majetkom s ohl'adom na zZivotné
prostredie

Peniaze Clovek vo sfére peiiazi— ukizat’, ako mifianie

penazi ovplyviiyje prirodné zdroje a klimu
Zabezpecovanie prijmu — zvysit' zaujem
o zelené profesie

Mzdy Druhy mzdy — stvislost’ odmenovania
zamestnancov aj podla Setrenia zdrojov,
zniZzovania odpadu

Pravidla riadenia Potreby a prijem — zodpovedné hospodarenie

osobnych financii s prijmom s dérazom na minimalizaciu
negativnych vplyvov na zivotné prostredie

Zamestnanci Pracovna zmluva — podporovat’ ekologicky

Setrné pracovné podmienky

Manazment a marketing Reklama a marketing — vyuzitie reklamy na
Sirenie informécii o udrzatel'nosti, ochrane
prirody a zodpovednej spotrebe

Dane a dafnova sustava Zakladné dafnové pojmy, priame a nepriame
dane - danové stimuly pre firmy, ktoré
investuju do zelenych technoldgii

Banky a poistovne Zdravotna starostlivost’ — sivislost’ medzi
zdravim T'udi a stavom zivotného prostredia
Bankova stistava — digitalne bankovnictvo

a znizovanie ekologickej stopy bank




