MIMISTERSTVO | .. | ELURGPSEA DIMLA

SKOLSTVA, VEDY,

. .
VYSKUKMU A SPORTL Eurdpsky socialmy fond
SLOVEMNSKE] REPUBLIKY e | Eurdpsky fond regiondlneha rozvaja

. e S OPERACNY PROGRAM
®®® [DSKE ZDROJE

Stvrt'roéna sprava o Einnosti pedagogického zamestnanca pre $tandardni stupnicu
jednotkovych nakladov ,,hodinova sadzba ucitela/ucitePov podl’a kategérie $kol (ZS, SS) -
pocet hodin stravenych vzdeldavacimi aktivitami (,,extra hodiny*)*

Operacny program

Ludské zdroje

Prioritna os

Vzdelavanie

Prijimatel’

Stredna odborna §kola strojnicka, Sportovcov
341/2, 017 49 Povazska Bystrica

Nazov projektu

ZvysSovanie urovne gramotnosti zZiakov v
dualnom vzdeldvani modernizaciou vychovno-
vzdelavacieho procesu

Kod ITMS ZoP

31201172209201201

Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca

PaedDr. Jan Sajtlava

Druh skoly

SS

Nazov a ¢islo rozpoétovej polozky rozpoctu
projektu

Extra hodiny 4.6.1.

Obdobie vykonavanej Cinnosti

01.10.2022 - 31.12.2022

Sprava o ¢innosti — fyzika

OKTOBER- v tomto mesiaci bolo odugenych 15 hodin prezenénou formou

Celkovy supis oducenych hodin za mesiac oktober:

- prvy ro¢nik: trieda I.A 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.A 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.B 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.B 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- druhy ro¢nik: trieda II.A 1. sk — oducend 1 extra hodina prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda IT.A 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.B 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou.
- druhy ro¢nik: trieda II.B 2. sk — oduc¢ené 2 extra hodiny prezen¢nou formou.

Prvy ro¢nik — trieda I.A:

04.10. 2022 — hodina ,,Zakon sily* oducena v triede I.A 1.sk. Zaciatok hodiny bol venovany
dolezitosti Newtonovych pohybovych zdkonov a zopakovaniu Zikona zotrvacnosti.
Vysvetlenie zdkona Sily na zaklade realnych prikladov. Testovanie vedomosti

05.10. 2022 — hodina ,,Vyslednica sil — skladanie sil* oducend triede [.A 2.sk. Zopakovanie
zékladnych vedomosti o sile, jej posobeni a t¢inkoch. Objasnenie zakladnych pripadov
skladania sil. Objasnenie kosinusovej vety. RieSenie prikladov.

18.10. 2022 — hodina ,,Hybnost' ako vektorova veliCina, zdkon zachovania hybnosti®.
oducend v triede I.A 1.sk. Zopakovanie pohybovych zakonov. Objasnenie Hybnosti telesa na

zéklade pokusov. RieSenie uloh.




19.10. 2022 — hodina ,,Zékon sily* oducena triede I.A 2.sk. Objasnenie vyznamu
Newtonovych pohybovych zakonov. Vysvetlenie Zakona sily na zaklade zrychlenia
a hmotnosti telesa. Riesenie prikladov.

Prvy rocnik — trieda 1.B:

11.10. 2022 — hodina ,,Zékon sily* oducena v triede I.B 1.sk. Zopakovanie Newtonovych
pohybovych zédkonov. Vysvetlenie Zakona sily na zaklade vzajomnych vztahov medzi
zrychlenim a hmotnost'ou telesa. Testovanie vedomosti.

11.10. 2022 — hodina ,,Zakon sily* oducena v triede I.B 2.sk. Zopakovanie Newtonovych
pohybovych zdkonov. Vysvetlenie Zakona sily na zaklade vzdjomnych vztahov medzi
zrychlenim a hmotnost'ou telesa. Testovanie vedomosti.

25.10. 2022 — hodina ,,Hybnost” ako vektorova veli¢ina, zdkon zachovania hybnosti* odu¢ena
v triede 1.B 1.sk. Zopakovanie pohybovych zdkonov. Objasnenie Hybnosti telesa na zéklade
pokusov. Vysvetlenie zdkona zachovania hybnosti na zéklade realnych prikladov. RieSenie
uloh.

25.10. 2022 — hodina ,,Hybnost” ako vektorova veli¢ina, zdkon zachovania hybnosti* odu¢ena
v triede 1.B 2.sk. Zopakovanie troch Newtonovych pohybovych zakonov. Objasnenie
Hybnosti telesa na zdklade pokusov. Vysvetlenie zdkona zachovania hybnosti na zéklade
redlnych prikladov. RieSenie tloh.

Druhy rocnik — trieda I1.A:

05.10. 2022 — hodina ,,Druhy kmitania, rezonancia* oducend v triede II.A 2.sk. Zopakovanie
zakladnych veli¢in kmitavého pohybu. Objasnenie tlmenych anetlmenych kmitov.
Vysvetlenie podmienok rezonancie a jej vyuzitia v technickej praxi.

19.10. 2022 — hodina ,,Druhy kmitania, rezonancia® oducend v triede II.A 1.sk. Zopakovanie
zékladnych veli¢in kmitavého pohybu. Objasnenie tlmenych a netlmenych kmitov.
Vysvetlenie podmienok rezonancie a jej vyuZitia v technickej praxi. RieSenie prikladov na
kmitavy pohyb.

19.10. 2022 — hodina ,,Zvuk a jeho vlastnosti, Sirenie zvuku, rychlost’ zvuku“ oducena
v triede II.A 2.sk. Zopakovanie vlastnosti kmitavého pohybu ajeho veli¢in. Vyuzitie
analogie medzi kmitavym pohybom, vlnenim a zvukom. Objasnenie vlastnosti zvuku na
praktickych prikladoch. Testovanie vedomosti.

Druhy ro¢nik — trieda I1.B:

13.10. 2022 — hodina ,,Vznik a vlastnosti vinenia*“ oducena v triede II.B 1.sk. Zopakovanie
vlastnosti kmitavého pohybu a jeho veli¢in. Vyuzitie analdégie medzi kmitavym pohybom,
vlnenim a zvukom. Objasnenie vlastnosti zvuku na praktickych prikladoch. Testovanie
vedomosti.

13.10. 2022 — hodina ,,RieSenie tloh na kmitavy pohyb“ oducena v triede II.B 2.sk.
Zopakovanie veli¢in kmitavého pohybu (amplitida, okamzitd vychylka, ¢as, uhlova
rychlost’, frekvencie, peridda, frekvencia) a rovnice kmitania. RieSenie uloh. Testovanie
prikladov.

27.10. 2022 — hodina ,,Infrazvuk a ultrazvuk® oducena v triede I1.B 1.sk. Zopakovanie
vedomosti o vineni a jeho analodgii so zvukom a jeho vlastnostami. Rozdelenie zvuku na
zaklade frekvencie. Objasnenie

27.10. 2022 — hodina ,,Zvuk ajeho vlastnosti, Sirenie zvuku, rychlost' zvuku“ oducena
v triede II.LB 2.sk. Zopakovanie vlastnosti kmitavého pohybu ajeho veli¢in. Vyuzitie
analogie medzi kmitavym pohybom, vlnenim a zvukom. Objasnenie vlastnosti zvuku na
praktickych prikladoch. Testovanie vedomosti.

NOVEMBER- v tomto mesiaci bolo odu¢enych 19 hodin prezen¢nou formou

Celkovy supis oducenych hodin za mesiac november:




- prvy ro¢nik: trieda I.A 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- prvy ro¢nik: trieda I.A 2. sk — oducené 3 extra hodiny prezen¢nou formou,
- prvy ro¢nik: trieda I.B 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- prvy ro¢nik: trieda [.B 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezencnou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.A 1. sk — oducené 3 extra hodiny prezen¢nou formou,
- druhy rocnik: trieda II.A 2. sk — oduc¢ené 3 extra hodiny prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.B 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou.
- druhy rocnik: trieda II.B 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou.

Prvy rocnik — trieda I.A:

02.11. 2022 — hodina ,,Zakon akcie a reakcie* oducena v triede I.A 2.sk. Zopakovanie
Newtonovych pohybovych zdkonov. Vysvetlenie zadkona akcie areakcie na realnych
pripadoch. Odstranenie mytov o akcii a reakcii pri rieSeni uloh.

15.11. 2022 — hodina ,,Opakovanie® oducend v triede I.A 1.sk. Opakovanie tematického
celku ,,Mechanika®. RieSenie prikladov.

16.11. 2022 — hodina ,,Naklonena rovina*“ oducena v triede I.A 2.sk. Objasnenie principu
Naklonenej roviny ako jednoduchého stroja. RieSenie situa¢nych uloh.

29.11. 2022 — hodina ,,Mechanicka praca“ oducena v triede I.A 1.sk. Vysvetlenie pojmu
Mechanickd praca pri roznom smere pdsobiacej sily. Znazornenie jednotky mechanickej
prace. RieSenie roznych typov uloh.

30.11. 2022 - hodina ,,Riesenie jednoduchych uloh* oducend v triede LA 2.sk. RieSenie
prikladov z tematického celku ,,Mechanika®. RieSenie roznych typov tuloh. Testovanie
vedomosti.

Prvy ro¢nik — trieda 1.B:

08.11. 2022 — hodina ,,.Smykové a valivé trenie odudena v triede I.B 1.sk. Vysvetlenie
podstaty trenia. RozliSenie druhov trenia. RieSenie prikladov.

08.11. 2022 — hodina ,,Naklonena rovina*“ oducena v triede 1.B 2.sk. Objasnenie principu
Naklonenej roviny ako jednoduchého stroja. RieSenie situa¢nych uloh.

22.11. 2022 — hodina ,,Mechanicka praca*“ oducena v triede I.B 1.sk. . Vysvetlenie pojmu
Mechanickd praca pri roznom smere pdsobiacej sily. Znazornenie jednotky mechanickej
prace. RieSenie roznych typov uloh.

22.11. 2022 — hodina ,,RieSenie jednoduchych uloh* oducena v triede I.B 2.sk. RieSenie
prikladov z tematického celku ,,Mechanika®. RieSenie roznych typov tuloh. Testovanie
vedomosti.

Druhy rocnik — trieda I1.A:

02.11. 2022 — hodina ,,Zvuk a jeho vlastnosti, Sirenie zvuku, rychlost zvuku“ oducena
v triede II.A 1.sk. Vysvetlenie podstaty zvuku ako druhu vlnenia. Objasnenie principu Sirenia
zvuku.

02.11. 2022 — hodina ,Infrazvuk a ultrazvuk® oducend v triede II.A 2.sk. Zopakovanie
zakladnych vlastnosti zvuku. Rozdelenie zvuku podla frekvencie. Vlastnosti infrazvuku
a ultrazvuku. Testovanie vedomosti.

16.11. 2022 — hodina ,,Opakovanie* oducend v triede II.A 1.sk. Zopakovanie zakladnych
vedomosti o periodickom pohybe a jeho veli¢in. RieSenie prikladov na kmitanie a vlnenie.
16.11. 2022 — hodina ,,Prezentacie Ziakov* oducena v triede II.A 2.sk. Prezentovanie uciva
o periodickom pohybe na zdklade zadania. Vyhodnotenie najlepSej prezentacie.

30.11. 2022 - hodina ,,Svetlo — vlnova a kvantova tedria® oducena v triede II.LA 1.sk.
Objasnenie podstaty svetla a jeho dualnosti. Vysvetlenie historického vyvoja nazorov na
podstatu svetla. Testovanie vedomosti.




30.11. 2022 - hodina ,,Zékladné vlastnosti svetla-rychlost’ svetla, index lomu latky* oducena
v triede II.A 2.sk. Zopakovanie vedomosti o svetle. Vyjadrenie rychlosti svetla indexu lomu
latky. RieSenie jednoduchych uloh.

Druhy rocnik — trieda 11.B:

10.11. 2022 — hodina ,,Prezentacie Ziakov‘ oducena v triede II.B 1.sk. Prezentovanie uciva
o periodickom pohybe na zaklade zadania. Vyhodnotenie najlepSej prezentacie.

10.11. 2022 — hodina ,,Opakovanie oducena v triede 11.B 2.sk. Zopakovanie zakladnych
vedomosti o periodickom pohybe a jeho veli¢in. RieSenie prikladov na kmitanie a vlnenie.
24.11. 2022 — hodina ,,Zakladné vlastnosti svetla-rychlost’ svetla, index lomu latky* oducena
v triede II.B 1.sk. Zopakovanie vedomosti o svetle. Vyjadrenie rychlosti svetla indexu lomu
latky. RieSenie jednoduchych uloh.

24.11. 2022 — hodina ,,Svetlo — vlnova a kvantova teoéria®“ oducena v triede I11.B 2.sk.
Objasnenie podstaty svetla a jeho dudlnosti. Vysvetlenie historického vyvoja nazorov na
podstatu svetla. Testovanie vedomosti.

DECEMBER - v tomto mesiaci bolo oduc¢enych 10 hodin prezen¢nou formou

Celkovy supis oducenych hodin za mesiac november:

- prvy ro¢nik: trieda LA 1. sk — oducend 1 extra hodina prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.A 2. sk — oducend 1 extra hodina prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda [.B 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezencnou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.B 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- druhy rocnik: trieda II.A 1. sk — oduc¢ena 1 extra hodina prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.A 2. sk — oducena 1 extra hodina prezen¢nou formou,
- druhy rocnik: trieda II.B 1. sk — oducend 1 extra hodina prezen¢nou formou.
- druhy ro¢nik: trieda II.B 2. sk — oducend 1 extra hodina prezen¢nou formou.

Prvy rocnik — trieda I.A:

13.12. 2022 — hodina ,,Vykon* oducend v triede I.A 1.sk. Zopakovanie zakladnych
vedomosti 0 Mechanickej praci. Objasnenie pojmu Vykon a jeho jednotky. RieSenie loh.
14.12. 2022 — hodina ,,Mechanicka praca® oducena v triede I.A 2.sk. Vysvetlenie pojmu
Mechanickd praca na nazornych prikladoch z praxe, Objasnenie vSetkych moznosti konania
Mechanickej prace. RieSenie prikladov.

Prvy rocnik — trieda I.B:

06.12. 2022 — hodina ,,Mechanicka praca® oducend v triede I.B 2.sk. Vysvetlenie pojmu
Mechanicka praca na nazornych prikladoch z praxe. Zavedenie jednotky mechanickej prace
a jej vyznamu. Objasnenie roznych pripadov konania Mechanickej prace. RieSenie prikladov.
06.12.2022 —hodina ,,Vykon* oducena v triede I.B 1.sk. Zopakovanie zdkladnych vedomosti
0 Mechanickej praci ajej jednotke. Objasnenie pojmu Vykon na nazornych prikladoch.
Odvodenie jednotky vykonu a jej vyznamu. RieSenie uloh.

20.12. 2022 — hodina ,,Energia potravin® oducena v triede 1.B 1.sk. Zopakovanie zdkladnych
vedomosti o mechanickej praci, mechanickej energii a vykone. Objasnenie spdsobu uréenia
energie potravin. Priklady energie rdznych potravin. Vysvetlenie vztahu medzi jednotkami
energie potravin: kJ a kcal.

20.12. 2022 - hodina ,,Vykon“ oducenad v triede 1.B 2.sk. Zopakovanie vedomosti
o mechanickej praci, mechanickej energii aich spolo¢nej jednotky. Objasnenie pojmu
Vykon na prikladoch zpraxe. Zavedenie jednotky vykonu a objasnenie jej vyznamu
v technickej praxi.




Druhy ro¢nik — trieda I1.A:

14.12. 2022 — hodina ,,Rozklad svetla“ oducena v triede II.A 2.sk. Zopakovanie zédkladnych
vedomosti o svetle a jeho vlastnostiach.. Zopakovanie vinovych vlastnosti svetla na zaklade
odrazu a lomu svetla. Objasnenie rozkladu svetla na zdklade optického hranola. RieSenie
uloh.

14.12. 2022 — hodina ,,0draz svetla® oducend v triede II.A 1.sk. Zopakovanie zékladnych
vedomosti o svetle a jeho vlastnostiach.. Zopakovanie vinovych vlastnosti svetla. Vyuzitie
analogie medzi vinenim svetlom. Vysvetlenie odrazu svetla pomocou zrkadla. RieSenie testu.
Druhy ro¢nik — trieda I1.B:

08.12. 2022 — hodina ,,Lom svetla®“ oducend v triede II.B 1.sk. Zopakovanie zakladnych
vedomosti o svetle a jeho vlastnostiach.. Zopakovanie vinovych vlastnosti svetla na zaklade
odrazu svetla. Vysvetlenie lomu svetla na zaklade Snellovho zakona. RozSirenie znalosti
z matematiky o goniometrické funkcie. RieSenie tloh.

08.12. 2022 — hodina ,,Odraz svetla® oducend v triede I1.B 2.sk. Zopakovanie zakladnych
vedomosti o svetle ajeho vlastnostiach. Vysvetlenie odrazu svetla pomocou zrkadla.
Zopakovanie vlnovych vlastnosti svetla. Vyuzitie analdgie medzi vinenim svetlom pri odraze
svetla. RieSenie testu.

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Jan Sajtlava, 31.12. 2022
Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum) Ing. Peter Tamasi, 09.01. 2023
Podpis




