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Stvrt'roéna sprava o Einnosti pedagogického zamestnanca pre $tandardni stupnicu
jednotkovych nakladov ,,hodinova sadzba ucitela/ucitePov podl’a kategérie $kol (ZS, SS) -
pocet hodin stravenych vzdeldavacimi aktivitami (,,extra hodiny*)*

Operacny program

Ludské zdroje

Prioritna os

Vzdelavanie

Prijimatel’

Stredna odborna kola strojnicka, Sportovcov
341/2, 017 49 Povazska Bystrica

Nazov projektu

ZvySovanie urovne gramotnosti ziakov v
dualnom vzdeladvani modernizaciou vychovno-
vzdelavacieho procesu

K6d ITMS ZoP 312011Z209200801
Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca | PaedDr. Jan Sajtlava
Druh $koly SS

Nazov a ¢islo rozpoctovej polozky rozpoctu
projektu

Extra hodiny 4.6.1.

Obdobie vykonavanej ¢innosti

01.04.2022 - 31.06. 2022

Sprava o ¢innosti — fyzika

Sprava o ¢innosti — fyzika

APRIL — v tomto mesiaci bolo odugenych 14 hodin prezenénou formou

Celkovy supis oducenych hodin za mesiac april:

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- prvy ro¢nik: trieda I.LA — 2. sk — oducend 1 extra hodina prezen¢nou formou,
- prvy ro¢nik: trieda I.B — 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- prvy ro¢nik: trieda 1.B — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- druhy ro¢nik: trieda II.A — 1. sk — oduc¢ené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.A — 2. sk — oducena 1 extra hodina prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda I1.B — 1. sk — odu¢ené 2 extra hodina prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.B — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou.

Prvy roc¢nik — trieda I.A:

04.04. 2022 — hodina "Vnutorna energia telies a sposoby jej zmeny" oducend v triede [.A
2.sk. Opakovanie kinetickej tedrie latok. Vysvetlenie pojmu vnutorna energia ako aj suvisu
medzi vnutornou energiou a teplom. Testovanie vedomosti.

06.04. 2022 — hodina ,, Teplota, teplotné stupnice — Celziova, Kelvinova, Fahrenheitova*
oducend v triede I.A 1.sk. Vysvetlenie pojmov teplo a teplota. Objasnenie principu
zakladnych teplotnych stupnic. Riesenie prikladov. Testovanie vedomosti.




20.04. 2022 — hodina ,,Vnutorna energia telies a sposoby jej zmeny* oducend v triede [.A
1.sk. Opakovanie vedomosti z Kinetickej teérie latok. Objasnenie sivisu medzi teplom

a vnutornou energiou. Testovanie vedomosti.

Prvy rocnik — trieda 1.B:

11.04. 2022 — hodina ,, Teplota, teplotné stupnice — Celziova, Kelvinova, Fahrenheitova“
oducena v triede 1.B 2.sk. Vysvetlenie pojmu teplota a rozdielu medzi teplotou a teplom.
Objasnenie zakladnych teplotnych stupnic. RieSenie prikladov.

13.04. 2022 — hodina ,,Kineticka teoria stavby latok, difuzia, Brownov Pohyb* oducena
v triede I.B 1.sk. Objasnenie zékladnych myslienok Kinetickej teorie. Zddraznenie dopadov
kinetickej tedrie na sucasné technologie. Realizacia pokusu na pohyb castic. Testovanie
vedomosti.

25.04. 2022 — hodina ,,Vnuatorna energia telies a sposoby jej zmeny* oducena v triede I.B
2.sk. Zopakovanie kinetickej a potencialnej energie. Aplikacia energie na pohyb castic.
Vysvetlenie pojmu Vnutorna energia na zéklade energie. Testovanie vedomosti.

27.04. 2022 — hodina ,, Teplota, teplotné stupnice — Celziova, Kelvinova, Fahrenheitova“
oducena v triede I.B 1.sk. Objasnenie zakladnych teplotnych stupnic. RieSenie prikladov.
Online testovanie.

Druhy rocnik — trieda I1.A:

05.04. 2022 — hodina ,,Rontgenové ziarenie® oducend v triede II.A 2.sk. Zopakovanie
vlastnosti elektromagnetického spektra. Objasnenie Rontgenového ziarenia na zaklade
Casticovej teorie a vlastnosti elektrického pol'a. Vyuzitie Rontgenového Ziarenia.

08.04. 2022 — hodina ,,R6ntgenové ziarenie* oducena v triede I1.A 1.sk. Zopakovanie
vlastnosti jednotlivych ¢asti elektromagnetického spektra. Objasnenie Rontgenového
ziarenia na zéklade Casticovej teorie a vlastnosti elektrického pol'a. Vyuzitie Rontgenového
Ziarenia v praxi. Opakovanie.

22.04. 2022 — hodina ,,Uginky radioaktivneho Ziarenia a sposoby ochrany pred nim*
oducend v triede II.A 1.sk. Zopakovanie zékladov radioaktivneho Ziarenia. Objasnenie
faktora tkanivovej citlivosti. Testovanie vedomosti.

Druhy roc¢nik — trieda I1.B:

01.04. 2022 — hodina "Prezentacie ziakov" oducend v triede 1I.B 2.sk. Prezentacia
vedomosti Ziakov z radioaktivneho Ziarenia a jeho vlastnosti. Vyhodnotenie najlepsej
prezentacie.

12.04. 2022 — hodina ,,Infra¢ervené ziarenie* oducena v triede I1.B 1.sk. Zopakovanie
zlozenia spektra elektromagnetického Ziarenia. Objasnenie vlnovej dizky, frekvencie

a vlastnosti infracerveného Ziarenia. Testovanie vedomosti.

26.04. 2022 — hodina ,,Rontgenové ziarenie* oducena v triede I11.B 1.sk. Zopakovanie
vlastnosti a zloZenia elektromagnetického spektra. Objasnenie Rontgenového Ziarenia na
zaklade Casticovej teorie a vlastnosti elektrického pol'a. Vyuzitie Rontgenového ziarenia v
technickej praxi.

29.04. 2022 — hodina ,,Radioaktivne Ziarenie, prirodzené a umela radioaktivita® oducena
v triede II.B 2.sk. Zopakovanie vedomosti o zloZeni atdbmu a jeho jadra. Vysvetlenie vzniku
Ziarenia, objasnenie pojmov nuklid a izotop. Testovanie vedomosti.

MAJ — v tomto mesiaci bolo odugenych 9 hodin prezenénou formou

Celkovy supis oducenych hodin za mesiac maj:

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- druhy ro¢nik: trieda II.A — 1. sk — oducena 1 extra hodina prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda I1.A — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,




- druhy ro¢nik: trieda II.B — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou.

Prvy roc¢nik — trieda I.A:

04.05. 2022 — hodina ,,Merna tepelna kapacita latky* oducend v triede [.A 1.sk.
Zopakovanie vedomosti o teple a jeho vypocte. Objasnenie vyznamu mernej tepelnej
kapacity v rovnici na vypocet tepla a pre rozne latky. Riesenie prikladov.

16.05. 2022 — hodina ,,Hookov zékon* oducena v triede [.A 2.sk. Objasnenie pojmov
pomerné prediZenie a normalové napitie. Vysvetlenie Hookovho zakona na zaklade
priamej umernosti. Zavedenie pojmu Modul pruznosti. RieSenie prikladov.

18.05. 2022 — hodina ,,Termodynamické zakony* oducena v triede I.A 1.sk. Zopakovanie
vedomosti o vnutornej energii a teple. Vysvetlenie termodynamickych zakonov na zaklade
praktickych prikladov.

30.05. 2022 — hodina ,,Anomalia vody* oducend v triede I.A 2.sk. Zopakovanie vedomosti
o vode. Znazornenie zavislosti hustoty a objemu vody od teploty. Vysvetlenie praktickych
dopadov.

Prvy roc¢nik — trieda 1.B:

Druhy roc¢nik — trieda I1.A:

03.05. 2022 — hodina ,,Atom a jeho Struktura® oducena v triede II.A 2.sk. Zopakovanie
vedomosti 0 atdbme z chémie. Porovnanie jadra a obalu atomu a ich Castic. Vysvetlenie
zapisu chemickych prvkov. Testovanie vedomosti.

17.05. 2022 — hodina ,,I6ny a vznik neutradlnych atdémov* oducena v triede II.A 2.sk.
Zopakovanie vedomosti o Struktare atomu. Vysvetlenie vzniku idnov na zaklade zlicenim
NaCl a MgO. Testovanie vedomosti.

20.05. 2022 — hodina ,,I6ény a vznik neutralnych atémov* oducena v triede II.A 1.sk.
Zopakovanie vedomosti o Strukture atdbmu a jeho Castic. Vysvetlenie vzniku i6nov na
zéklade skladby NaCl, MgO a podobnych zlicenin. Testovanie vedomosti.

Druhy roc¢nik — trieda I1.B:

13.05. 2022 — hodina "Rontgenové ziarenie" oducena v triede I1.B 2.sk. . Zopakovanie
vlastnosti a zloZenia elektromagnetického spektra. Objasnenie Rontgenového Ziarenia na
zéklade Casticovej teorie a vlastnosti elektrického pola. Vyuzitie Rontgenového ziarenia v
technickej praxi. Historicky vyznam Rontgenového ziarenia.

27.05. 2022 — hodina ,,Radioaktivne ziarenie, prirodzena a umelé radioaktivita® oducena
v triede I1.B 2.sk. Zopakovanie vedomosti o zloZeni atdbmu a jeho jadra. Vysvetlenie vzniku
ziarenia, objasnenie pojmov nuklid a izotop. Online testovanie vedomosti.

JUN- v tomto mesiaci bolo odu¢enych 13 hodin prezenénou formou

Celkovy supis oducenych hodin za mesiac jun:

- prvy ro¢nik: trieda I.LA — 1. sk — oducend 1 extra hodina prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.B — 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda [.B — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- druhy ro¢nik: trieda II.A — 1. sk — oduc¢ené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.A — 2. sk — oducena 1 extra hodina prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda I1.B — 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou.
- druhy ro¢nik: trieda II.B — 2. sk — oducend 1 extra hodina prezen¢nou formou.

Prvy ro¢nik — trieda I.A:




01.06. 2022 — hodina ,, Teplotna dizkové a objemova roztaznost™ odugend v triede LA 1.sk.
Objasnenie teplotnej rozt’aznosti v jednom a v troch smeroch. Riesenie prikladov.

13.06. 2022 — hodina ,,Opakovanie uciva“ oducend v triede I.A 2.sk. Opakovanie uciva

z tematického celku ,,Molekulova fyzika a termodynamika®. RieSenie prikladov.
Testovanie vedomosti.

27.06. 2022 — hodina ,,Opakovanie uciva ““ oducena v triede I.A 2.sk. Opakovanie uciva

z tematického celku ,,Molekulova fyzika a termodynamika®. Testovanie vedomosti.

Prvy rocnik — trieda 1.B:

06.06. 2022 — hodina ,,Merna tepelna kapacita latky* oducena v triede [.B 2.sk.
Zopakovanie vedomosti o teple a jeho vypocte. Objasnenie vyznamu mernej tepelnej
kapacity pre rozne latky. RieSenie prikladov.

08.06. 2022 — hodina ,,Merna tepelna kapacita“ oducena v triede I.B 1.sk. Zopakovanie
vedomosti o teple a jeho vypocte. Objasnenie vyznamu mernej tepelnej kapacity pre rozne
latky. Zvyraznenie mernej tepelnej kapacity vody. RieSenie prikladov.

20.06. 2022 — hodina ,,Hookov zdkon* oducena v triede I.B 2.sk. Objasnenie pojmov
pomerné prediZenie a normalové napitie. Vysvetlenie Hookovho zékona na zaklade
priamej umernosti. Zavedenie pojmu Modul pruznosti. Grafické zndzornenie. RieSenie
prikladov.

22.06. 2022 — hodina ,,Hookov zdkon* oducena v triede I.B 1.sk. Objasnenie pojmov
prediZenie, pomerné prediZenie a normalové napitie. Vysvetlenie Hookovho zédkona na
zaklade priamej imernosti. Zavedenie pojmu Modul pruznosti. RieSenie prikladov.

Druhy rocnik — trieda I1.A:

03.06. 2022 — hodina ,,Prezentacie ziakov* oducena v triede II.A 1.sk. Prezentovane
vedomosti ziakov z tematického okruhu ,,Elektromagnetické Ziarenie a fyzika mikrosveta®.
Vyhodnotenie najlepsej prezentécie.

14.06. 2022 — hodina ,,Prezentacie Ziakov* oducena v triede I1.A 2.sk. Prezentovane
vedomosti ziakov z tematického okruhu ,,Elektromagnetické Ziarenie a fyzika mikrosveta®.
Vyhodnotenie najlepsej prezentacie.

17.06. 2022 — hodina ,,Prezentacie ziakov* odu€ena v triede II.A 1.sk. Prezentovane
vedomosti ziakov z tematického okruhu ,,Elektromagnetické Ziarenie a fyzika mikrosveta®.
Vyhodnotenie najlepsej prezentécie.

Druhy ro¢nik — trieda I1.B:

07.06. 2022 — hodina ,,I6ny a ich vznik z neutradlnych atomov* oducend v triede 11.B 1.sk.
Zopakovanie vedomosti o Struktare atomu. Vysvetlenie vzniku atdmov na priklade zltic¢enin
NaCl a MgO. Testovanie vedomosti.

10.06. 2022 — hodina ,,Atém a jeho Struktira® oducena v triede I1.B 2.sk. Zopakovanie
vedomosti o atdéme z chémie. Porovnanie jadra a obalu atému a ich Castic. Vysvetlenie
naboja atdému. Vysvetlenie zapisu chemickych prvkov. Online testovanie vedomosti.
21.06. 2022 — hodina ,,Prezentacie ziakov‘ oducena v triede I1.B 1.sk. Prezentovane
vedomosti ziakov z tematického okruhu ,,Elektromagnetické ziarenie a fyzika mikrosveta“.
Vyhodnotenie najlep$ej prezentacie.

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Jan Sajtlava, 30.06.2022
Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum) Mgr. Stefan Capék, 30.06.2022
Podpis




