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Stvrt'roéna sprava o Einnosti pedagogického zamestnanca pre $tandardni stupnicu
jednotkovych nakladov ,,hodinova sadzba ucitela/ucitePov podl’a kategérie $kol (ZS, SS) -
pocet hodin stravenych vzdeldavacimi aktivitami (,,extra hodiny*)*

Operacny program

Ludské zdroje

Prioritna os

Vzdelavanie

Prijimatel’

Stredna odborné §kola strojnicka, Sportovcov
341/2, 017 49 Povazska Bystrica

Nazov projektu

ZvysSovanie urovne gramotnosti zZiakov v
dualnom vzdeldvani modernizaciou vychovno-
vzdelavacieho procesu

K6d ITMS ZoP 312011Z2209200701
Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca | PaedDr. Jan Sajtlava
Druh $koly SS

Nazov a ¢islo rozpoctovej polozky rozpoctu
projektu

Extra hodiny 4.6.1.

Obdobie vykonavanej ¢innosti

01.01.2022 - 31.03.2022

Sprava o ¢innosti — fyzika

JANUAR - v tomto mesiaci bolo odu¢enych 13 hodin prezenénou formou

Celkovy supis odu¢enych hodin za mesiac januar:

- prvy ro¢nik: trieda I.LA — 1. sk — oducen¢ 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda LA — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezenc¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.B — 1. sk — oducend 1 extra hodina prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.B — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- druhy ro¢nik: trieda II.A — 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- druhy rocnik: trieda II.A — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.B — 1. sk — odu€end 1 extra hodina prezen¢nou formou,
- druhy rocnik: trieda II.B — 2. sk — oducena 1 extra hodina prezen¢nou formou.

Prvy ro¢nik — trieda I.A:

10.01. 2022 — hodina "Opakovanie" oducend v triede I.A 2.sk. Zopakovanie tematického
celku ,,Energia okolo nas®. Testovanie vedomosti.

12.01. 2022 — hodina ,,RieSenie jednoduchych tloh* oduc¢ena v triede [.A 1.sk. RieSenie tloh
z tematického celku ,,Energia okolo nas‘ zameranych na mechanicku pracu, vykon, a energiu

potravin.

24.01. 2022 — hodina ,,Tlak v tekutine, Pascalov zakon“ oducena v triede I.A 2.sk.
Oboznamenie s tlakom vyvolanym vonkajsSou silou. RieSenie tloh.




26.01. 2022 — hodina ,,Opakovanie®“ oducend v triede I.LA 1.sk. Zopakovanie uciva
tematického celku Mechanika tekutin (Pascalov zdkon, hydrostaticky tlak, Archimedov
zakon). Testovanie vedomosti.

Prvy rocnik — trieda 1.B:

17.01. 2022 — hodina ,,RieSenie jednoduchych tloh* oducend v triede I.B 2.sk. . RieSenie
jednoduchych uloh na mechaniku tekutin (Pascalov zakon, hydrostaticky tlak, Archimedov
zakon).

19.01. 2022 — hodina ,,Energia potravin* oducena v triede 1.B 1.sk. Zopakovanie vyznamu
energie. Vysvetlenie sposobu merania energie potravin. Osvojenie si prevodov jednotiek
energie potravin.

31.01. 2022 — hodina ,,Opakovanie® oducena v triede I.B 2.sk. Zopakovanie uciva
tematického celku Mechanika tekutin (Pascalov zdkon, hydrostaticky tlak, Archimedov
zakon). Online Testovanie vedomosti. Vyhodnotenie vedomosti.

Druhy roc¢nik — trieda I1.A:

11.01. 2022 — hodina ,,Zrkadl4, rozdelenie zrkadiel, zobrazovanie predmetu zrkadlami,
vlastnosti obrazu®“ oducend v triede II.A. 2.sk. Zopakovanie vyznamu odrazu svetla.
Oboznamenie s druhmi zrkadiel. Zobrazovanie rovinnym zrkadlom.

14.01. 2022 — hodina ,,Zrkadla, rozdelenie zrkadiel, zobrazovanie predmetu zrkadlami,
vlastnosti obrazu“ oducend v triede II.LA. 1.sk. Zopakovanie vyznamu odrazu svetla.
Oboznamenie s druhmi zrkadiel. Zobrazovanie rovinnym zrkadlom. Testovanie vedomosti.
25.01. 2022 — hodina ,Soéovky, rozdelenie SoSoviek, zobrazovanie predmetu SoSovkami,
vlastnosti obrazu® II.A 2.sk. Zopakovanie principu lomu svetla podl'a Huygensovho principu.
Predstavenie SoSoviek. Vysvetlenie zobrazovania spojkami. Pouzitie zobrazovacej rovnice.
28.01. 2022 — hodina ,,Soovky, rozdelenie $oSoviek, zobrazovanie predmetu $oSovkami,
vlastnosti obrazu“ oducena v triede II.A 1.sk. Zopakovanie principu lomu svetla podl'a
Huygensovho principu. Predstavenie SoSoviek. Vysvetlenie zobrazovania spojkami. Pouzitie
zobrazovacej rovnice. Riesenie prikladov.

Druhy roénik — trieda I1.B:

18.01. 2022 — hodina ,,Rozklad svetla® oducend v triede I11.B 1.sk. Zopakovanie lomu svetla.
Vysvetlenie dvojlomu svetla. Néazorna ukazka rozkladu monochromatické svetla na
optickom hranole. Vysvetlenie spektra svetla podl'a vinovej dizky a frekvencie.

21.01. 2022 — hodina ,,Rozklad svetla® oducena v triede II.B 2.sk. Zopakovanie lomu svetla.
Vysvetlenie dvojlomu svetla. Nézornd ukazka rozkladu monochromatické svetla na
optickom hranole. Vysvetlenie spektra svetla podla vinovej dizky. Testovanie vedomosti.

FEBRUAR — v tomto mesiaci bolo odu¢enych 14 hodin prezen¢nou formou

Celkovy supis oducenych hodin za mesiac februar:

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.LA — 2. sk — oducend 1 extra hodina prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.B — 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda 1.B — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- druhy ro¢nik: trieda II.A — 1. sk — oduc¢ené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.A — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.B — 1. sk — odu¢ena 1 extra hodina prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.B — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou.




Prvy roc¢nik — trieda I.A:

09.02. 2022 —hodina "Tlak v tekutine, Pascalov zdkon" oducena v triede I.A 1.sk. Objasnenie
tlaku vyvolaného vonkajSou silou. Vysvetlenie Pascalovho zakona nazornym pokusom.
RieSenie prikladov.

21.02. 2022 - hodina ,Kapilarna elevacia a depresia®“ oducend v triede 1.A 2.sk.
Oboznamenie s pojmami kapilara a kapilarita ako javu na rozhrani pevného a kvapalné¢ho
prostredia. Vysvetlenie kapilarnej elevacie a depresie na zéklade zmacavosti a nezmécavosti
kvapaliny.

23.02. 2022 — hodina ,,Povrchova vrstva kvapaliny* oducend v triede I.A 1.sk. Oboznamenie
so sférou molekulového posobenia. Vysvetlenie povrchovej vrstvy na jednoduchych
prikladoch. Restovanie vedomosti.

Prvy roc¢nik — trieda 1.B:

02.02. 2022 — hodina ,,Riesenie jednoduchych uloh* oducena v triede 1.B 1.sk. RieSenie
prikladov na tematicky celok Energia okolo nads (mechanicka praca, vykon, potencidlna
a kineticka energia).

14.02. 2022 —hodina ,, Tlak v tekutine. Pascalov zdkon* oducend v triede .B 2.sk. Objasnenie
tlaku vyvolaného vonkajSou silou. Vysvetlenie Pascalovho zdkona nazornym pokusom.
Riesenie prikladov. Testovanie vedomosti.

16.02. 2022 — hodina ,,Opakovanie” oduCend v triede I.B 1l.sk. Opakovanie uciva
tematického celku Energia okolo nds (mechanicka praca, vykon, potencidlna a kineticka
energia). Testovanie vedomosti.

28.02. 2022 — hodina ,,Povrchova vrstva kvapaliny oducena v triede I.B 2.sk. Vysvetlenie
na nazornych prikladoch. Oboznamenie s pojmom sféra molekulového pdsobenia.
Testovanie vedomosti.

Druhy roc¢nik — trieda I1.A:

08.02. 2021 — hodina ,,0ko, optické pristroje — lupa, mikroskop, d’alekohl’ad, fotoaparat*
oducend v triede II.A. 2.sk. Zopakovanie odrazu a lomu svetla. VyuZitie odrazu a lomu svetla
v optickych pristrojoch. Vysvetlenie principu zobrazovania oka, lupy a mikroskopu.
Testovanie vedomosti.

11.02. 2022 — hodina ,,0ko, optické pristroje — lupa, mikroskop, d’alekohl'ad, fotoaparat*
oducend v triede II.A. 1.sk. Zopakovanie odrazu a lomu svetla. VyuZitie odrazu a lomu svetla
v optickych pristrojoch. Vysvetlenie principu zobrazovania oka, lupy a mikroskopu. RieSenie
prikladov,

22.02.2022 —hodina,,Prezentacie ziakov* oducena v triede II.A. 2.sk. Prezentacia vedomosti
o optickych pristrojoch a ich vyuziti v praxi. Vyhodnotenie najlepSej prezentacie.

25.02. 2022 — hodina ,,Prezentacie ziakov* v triede II.A 1.sk. Prezentacia vedomosti
o optickych pristrojoch a ich vyuziti v praxi. Vyhodnotenie najlepSej prezentacie.

Druhy rocnik — trieda I1.B:

01.02. 2022 — hodina ,,Zrkadla, rozdelenie zrkadiel, zobrazovanie predmetu zrkadlami,
vlastnosti obrazu“ oducena v triede II.LB 1.sk. Zopakovanie vyznamu odrazu svetla.
Oboznamenie s druhmi zrkadiel. Zobrazovanie dutymi zrkadlami. RieSenie prikladov
pouzitim zobrazovacej rovnice.

15.02. 2022 — hodina ,Soéovky, rozdelenie SoSoviek, zobrazovanie predmetu SoSovkami,
vlastnosti obrazu“ oducend v triede II.B 2.sk. Zopakovanie vyznamu odrazu svetla.
Oboznamenie s druhmi zrkadiel. Zobrazovanie dutymi zrkadlami. RieSenie prikladov
pouzitim zobrazovacej rovnice.




18.02. 2022 - hodina ,,So$ovky, rozdelenie $oSoviek, zobrazovanie predmetu $oSovkami,
vlastnosti obrazu“ oducena v triede II.B 2.sk. Zopakovanie vyznamu lomu svetla.
Oboznamenie s druhmi SoSoviek. Zobrazovanie spojkami a rozptylkami. RieSenie prikladov
pouzitim zobrazovacej rovnice.

MAREC- v tomto mesiaci bolo odu¢enych 12 hodin prezen¢nou formou

Celkovy supis oducenych hodin za mesiac marec:

- prvy ro¢nik: trieda LA — 1. sk — oducena 1 extra hodina prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 2. sk — oducena 1 extra hodina prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.B — 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda 1.B — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,

- druhy rocnik: trieda II.A — 1. sk — oducena 1 extra hodina prezenc¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.A — 2. sk — oducena 1 extra hodina prezen¢nou formou,
- druhy rocnik: trieda II1.B — 1. sk — oducené 2 extra hodiny prezen¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.B — 2. sk — oducené 2 extra hodiny prezenc¢nou formou.

Prvy ro¢nik — trieda I.A:

21.03. 2022 — hodina ,,Teplota, teplotné stupnice — Celziova, Kelvinova, Fahrenheitova*
oducend v triede [.A 2.sk. Oboznamenie s teplotou a jej meranim. RieSenie prikladov.
23.03. 2022 — hodina ,,Opakovanie* oducend v triede 1.A 1.sk. Opakovanie tematického
celku Mechanika tekutin. Testovanie vedomosti.

Prvy rocnik — trieda 1.B:

02.03. 2022 —hodina,,Tlak v tekutine. Pascalov zdkon* oducena v triede I.B 1.sk. Objasnenie
tlaku vyvolaného vonkajSou silou. Vysvetlenie Pascalovho zakona nazornym pokusom.
RieSenie prikladov.

14.03. 2022 - hodina ,Kapilarna elevacia a depresia“ oducend v triede 1B 2.sk.
Oboznamenie s pojmami kapilara a kapilarita ako javu na rozhrani pevného a kvapalné¢ho
prostredia. Vysvetlenie kapilarnej elevacie a depresie na zéklade zmacavosti a nezmécavosti
kvapaliny.

28.03. 2022 — hodina ,,Kineticka tedria stavby latok, difuzia, Brownov pohyb* oducena
v triede I.B 2.sk. Oboznamenie s ¢asticovymi modelmi latok. Vysvetlenie Kinetickej teorie
latok na zaklade jej troch zdkladnych predpokladoch.

30.03. 2022 - hodina ,Kapilarna elevacia a depresia“ oducend v triede 1.B 1.sk.
Oboznamenie s pojmami kapildra a kapilarita ako javu na rozhrani pevného a kvapalného
prostredia. Vysvetlenie kapilarnej elevacie a depresie na zdklade zmécavosti. a nezmacavosti
kvapaliny.

Druhy roc¢nik — trieda I1.A:

22.03. 2022 - hodina ,,Ultrafialové ziarenie” oducena v triede II.A 2.sk. Zopakovanie
vedomosti o spektre elektromagnetického Ziarenia na zaklade vinovej dizky a frekvencie.
Uréenie frekvencie a vlnovej dizky ultrafialového Ziarenia. Vyuzitie v praxi.

25.03. 2022 — hodina ,,Ultrafialové ziarenie* oducend v triede II.LA 1.sk. . Zopakovanie
vedomosti o spektre elektromagnetického Ziarenia na zaklade vinovej dizky a frekvencie.
Uréenie frekvencie a vlnovej dizky ultrafialového Ziarenia. Vyuzitie v praxi.




Druhy roc¢nik — trieda I1.B:

01.03. 2022 - hodina ,,0ko, optické pristroje — lupa, mikroskop, d’alekohl’ad, fotoaparat*
oducend v triede I1.B 1.sk. Vyuzitie odrazu a lomu svetla v d’alekohl'adoch. Rozdelenie
d’alekohl'adov na reflektory a refraktory. Testovanie vedomosti. RieSenie prikladov.

04.03. 2022 — hodina ,,0ko, optické pristroje — lupa, mikroskop, d’alekohlad, fotoaparat*
oducena v triede I1.B 2.sk. Zopakovanie odrazu a lomu svetla. Vyuzitie odrazu a lomu svetla
v optickych pristrojoch. Vysvetlenie principu zobrazovania oka, lupy a mikroskopu.
Testovanie vedomosti.

18.03. 2022 — hodina ,,0ko, optické pristroje — lupa, mikroskop, d’alekohlad, fotoaparat*
oducena v triede I1.B 2.sk. Vyuzitie odrazu a lomu svetla v d’alekohl'adoch. Rozdelenie
d’alekohl'adov na reflektory a refraktory. Testovanie vedomosti.

29.03. 2022 — hodina ,,Prezentécie ziakov* oducena v triede I1.B 1.sk. Prezentacie optickych
pristrojov o ich vyuziti v technickej praxi. Vyhodnotenie najlepSej prezentacie.

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Jan Sajtlava, 31.03.2022
Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum) Mgr. Stefan Capék, 04.04.2022
Podpis




