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Obdobie vykonavanej ¢innosti

01.01.2021 - 31.03. 2021

Sprava o Cinnosti — fyzika

JANUAR - v tomto mesiaci bolo oduéenych 12 hodin distanénou formou

FEBRUAR - v tomto mesiaci bolo odugenych 12 hodin distanénou formou

MAREC- v tomto mesiaci bolo oduc¢enych 18 hodin distan¢nou formou

Celkovy supis oducenych hodin za mesiac januar:

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 1. sk — oducené 2 extra hodiny diStan¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 2. sk — oducené 2 extra hodiny diStan¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.B — 1. sk — oducena 1 extra hodina distan¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda 1.B — 2. sk — oducena 1 extra hodina distan¢nou formou,

- druhy ro¢nik: trieda II.A — 1. sk — oducené 2 extra hodiny diStan¢nou formou,
- druhy rocnik: trieda II.A — 2. sk — oduc¢ené 2 extra hodiny diStan¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda I1.B — 1. sk — oducend 1 extra hodina diStan¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda I1.B — 2. sk — odu¢ena 1 extra hodina distan¢nou formou.

Zoznam hodin a detailny popis ¢innosti vvkonavanvch v ramci extra hodin po roénikoch za

mesiac januar:
Prvy ro¢nik — trieda I.A:

11.01. 2021 - hodina "Energia potravin" odugena v triede I.A - 2.sk. Uvod hodiny bol venovany
zopakovaniu zakladnych vedomosti o energii, premenach energie ako aj jednotkach energie.
Zopakovanie vedomosti pomahalo pri vysvetleni energie, ktora sa nachadza v potravinach. Doraz sa
kladol na premenu medzi jednotkami Kcal a KJ. Vyklad ucitel’ bol podloZeny pripravenym

vzdelavacim materialom vo formate PDF.




12.01. 2021 - hodina "Vykon" oducena v triede I.A - 1.sk. Hodina nadvdzovala na ucivo o
Mechanickej praci a Energii, ktoré bolo predmetom opakovania v ivode hodiny. Pojem Vykon bol
vysvetleny na zaklade nazornych prikladov. Ziaci po¢as hodiny vyuzivali pripraveny vzdelavaci
material. Uroven vedomosti si overili online testom cez EduPage.

25.01.2021 — hodina "Tekutiny a ich vlastnosti" odu¢ena v triede I.A-2.sk. Uvod hodiny bol
venovany objasneniu pojmov tekutin. Na nazornych prikladoch bol vysvetleny rozdiel medzi
idealnou a realnou tekutinou. Ziaci si s pomocou vzdeldvacieho materialu objasnili zakladné
vlastnosti plynov a kvapalin.

26.01. 2021 - hodina "Energia potravin" oducena v triede [.A-1.sk. Vysvetlenie nového uciva bolo
postavené na vyuZiti poznatkov o mechanickej praci a energii. Ziakom bol objasneny sposob
vypodtu energie v 100g potravin ako aj jednotky, v ktorych sa poéita. Ziaci mali k dispozicii u¢ivo v
digitalnej forme. Po skonceni hodiny si overili uroven dosiahnutych vedomosti online testom

Prvy roc¢nik — trieda I.B:

19.01. 2021 - hodina "Energia potravin" oducena v triede I.B - 1.sk. Hodina nadvdzovala na
zékladné vedomosti o Mechanickej praci a Energii ako aj ich jednotkach. Tieto vedomosti sa vyuzili
pri vysvetleni energie, ktora sa skryva v potravinach. Doraz bol kladeny na premenu energie v
jednotkach Kcal a KJ. Ziaci po¢as hodiny vyuzivali vzdeldvaci material cez EduPage. Hodina bola
oducena online cez program ZOOM.

20.01. 2021 - hodina "Energia potravin" odugena v triede I.B - 2.sk. Uvod Hodiny vychadzal z
poznatkov o Energii, premenach energii a ich jednotkach v spojitosti s mechanickou pracou. Ziaci si
objasnili sposoby merania energia v 100 g potravin ako aj sposob uvadzania energie v jednotkach
Kcal a KJ. Hodina bola oducena online cez program ZOOM. Na opakovanie vedomosti mali Ziaci k
dispozicii vzdelavaci material v PDF formate priradeny k vyucovacej hodine v systéme EduPage.

Druhy ro¢nik — trieda I1.A:

11.01. 2021 — hodina "Rozklad svetla" odu¢ena v hodne IL.A - 1.sk. Uvod hodiny bol venovany
v§eobecnému zopakovaniu vlastnosti svetla ako vlnenia, hlavne odrazu a lomu. Ziaci sa osvojili
rozklad svetla na ndzornom pokuse lomu svetla na optickom hranole. Detailné znalosti o rozklade
svetla si Ziaci osvojili pouzitim vzdelavacieho materialu prostrednictvom EduPage.

13.01. 2021 - hodina "Rozklad svetla" odu¢ena v triede II.A - 2.sk. Hodina doplnala zakladné
poznatky o vlastnostiach svetla ako vinenia. Rozklad svetla bol vysvetleny na zadklade lomu svetla
na optickom hranole. Ziaci po¢as vyudovacej hodiny vyuZivali vzdelavaci material cez EduPage.
Uroveti vedomosti si overili prostrednictvom online testu.

25.01. 2021 — hodina "Zrkadla, rozdelenie zrkadiel, zobrazovanie predmetu zrkadlami, vlastnosti
obrazu" oducena v triede I1.A-1.sk. Uvod hodiny sa zaoberal zopakovanim zakladnych vlastnosti o
odraze a lome svetla. Doraz bol kladeny na odraz svetla pri zobrazovani zrkadlom. Zaklady
zobrazovania boli vysvetlené na pojmoch ako 14¢, obraz predmet, opticka os a ohnisko. Ziaci mali
po hodine k dispozicii vzdelavaci material.

27.01. 2021 - hodina "Zrkadla, rozdelenie zrkadiel, zobrazovanie predmetu zrkadlami, vlastnosti
obrazu" oducena v triede I1.A-2.sk. Zobrazovanie zrkadlom bolo Ziakom vysvetlené na zaklade
odrazu svetla. Doraz bol kladeny na rozdiely zobrazovania medzi rovinnymi a gulovymi zrkadlami
aj na osvojenie si veobecnych zakladov zobrazovania. Ziaci mali k dispozicii vzdeldvaci material
vo formate PDF. Urovei dosiahnutych vedomosti si overili testom.

Druhy ro¢nik — trieda I1.B:

21.01. 2021 — hodina "Opakovanie" oducena v triede I1.B - 1.sk. Hodina bola zamerana na
opakovanie zakladnych vedomosti o vineni (vznik, vlastnosti, rychlost’ a vinova dizka). Ziaci mali k
dispozicii vietky vzdelavacie materialy, ktoré im boli priradené v ramci jednotlivych hodin. Uroveii
vedomosti si zopakovali online testom cez EduPage.

22.01. 2021 - hodina "Ochrana sluchu pred skodlivymi ti€¢inkami zvuku" oducena v triede II.B -
2.sk. Uvod hodiny bol zamerany na zopakovanie si zakladnych informécii o zvuku ako vIneni
prostrednictvom online testu. Skodlivé Gi¢inky zvuku boli Ziakom demonstrované na nazornych
prikladoch.




Celkovy supis oducenych hodin za mesiac februar:

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 1. sk — oducené 2 extra hodiny diStan¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 2. sk — oducené 2 extra hodiny diStan¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.B — 1. sk — oducena 1 extra hodina distan¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda 1.B — 2. sk — oducena 1 extra hodina distan¢nou formou,

- druhy ro¢nik: trieda II.A — 1. sk — oducené 2 extra hodiny diStan¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.A — 2. sk — oduc¢ené 2 extra hodiny distan¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.B — 1. sk — oducend 1 extra hodina diStan¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda I1.B — 2. sk — odu¢ena 1 extra hodina distan¢nou formou.

Prvy roc¢nik — trieda I.A:

08.02. 2021 - Hodina "Hydrostaticky tlak, Archimedov zakon a jeho dosledky" oducena v triede I.A
2.sk. Zaciatok hodiny bol venovany zopakovaniu vedomosti o tlaku, ktoré boli zakladom pre
vysvetlenie uc¢inkov Hydrostatického tlaku. Archimedov zakon bol vysvetleny na zaklade
posobenia vztlakovej sily. Ziaci mali k dispozicii elektronicky vzdelavaci material. Hodina bola
oduéena online cez program ZOOM. Uroven vedomosti bola overena online testom.

09.02. 2021 - Hodina "Tekutiny a ich vlastnosti" odu¢ena v triede I.A 1.sk. Hodina bola zamerana
na vysvetlenie pojmu tekutin, na zéklade ktorého boli odvodené jednotlivé a spolo¢né vlastnosti
kvapalin a plynov. Ziaci mali k dispozicii elektronicky vzdelavaci material, na zéklade ktorého sa
pripravili na online testy.

22.02. 2021 - Hodina "Kapilarna elevacia a depresia" oducena v triede I.A 2.sk. Nové ucivo bolo
vysvetlené na zaklade vlastnosti kvapalin. Ziaci si osvojovali 2 zdkladné Kapilarne javy na zaklade
nazornych prikladov demonstrujiicich zmacanie a nezméganie pevne;j latky kvapalinou. Uroveti
nadobudnutych vedomosti si ziaci overili online testom.

23.02. 2021 - Hodina "Hydrostaticky tlak, Archimedov zakon a jeho dosledky" oducena v triede I.A
1.sk. Nové ucivo nadvizovalo na poznatky o tlaku v tekutinach. Hydrostaticky tlak bol
demonstrovany nazornymi prikladmi posobiacej kvapaliny. Vysvetlenie Archimedovho zakona
prebichalo na zaklade vysvetlenia Vztlakovej sily na nazornych prikladoch. Ziaci mali k dispozicii
vzdeldvaci materiél, ktory im bol prideleny cez EduPage. Urovei dosiahnutych vedomosti si Ziaci
overili online testom.

Prvy ro¢nik — trieda I.B:

02.02. 2021 Hodina "Tekutiny a ich vlastnosti" oducena v triede I.B.1.sk. Uvod hodiny bol
venovany vysvetleniu pojmu tekutiny pre kvapaliny a plyny. Vlastnosti tekutin boli demonstrované
na jednoduchych prikladoch. Hodina bola oduc¢ena online prostrednictvom programu ZOOM.
03.02. 2021 Hodina "Tekutiny a ich vlastnosti" oducena v triede 1.B.2.sk. Zaciatok hodiny bol
venovany vysvetleniu pojmu tekutiny. Definovanie vlastnosti tekutin vychadzalo z praktickych
prikladov. Ziaci mali k dispozicii vzdelavaci text, ktory vhodne sprevadzal vyklad ugitel'a. Hodina
bola oducena online prostrednictvom programu ZOOM.

Druhy ro¢nik — trieda I1.A:

08.02. 2021 Hodina "goéovky, rozdelenie SoSoviek, zobrazovanie predmetu SoSovkami, vlastnosti
obrazu" oduéena v triede IL.A 1.sk. Uvod hodiny bol venovany zobrazovaniu lomom, ktoré sa
aplikuje pri zobrazovani SoSovkami. Pocas vykladu sa ziaci dozvedeli zédklady zobrazovania
pomocou $osoviek. Na prehibenie u¢iva mali Ziaci k dispozicii vzdelavaci material. Uroveit
vedomosti bola overend online testom.

10.02. 2021 - Hodina "SoSovky, rozdelenie $o$oviek, zobrazovanie predmetu o§ovkami, vlastnosti
obrazu" v triede II.A 2.sk. Novému ucivu predchadzalo zopakovanie vedomosti o lome svetla.
Zobrazovanie SoSovkami bolo vysvetlené na prikladoch spojky a rozptylky, pricom si Ziaci osvojili
zobrazovaciu rovnicu a jej veli¢iny. Ziaci mali k dispozicii uéivo v elektronickej forme.

22.02. 2021 - Hodina "Oko, optické pristroje - lupa, mikroskop, d’alekohl’ad, fotoaparat" oducena v
triede II.A -1.sk. Uvod hodiny bol venovany vyuzitiu zakona lomu a odrazu pri optickych
pristrojoch, ktoré boli vysvetlené od najjednoduchsich a najprirodzenejSich az po komplikovanejsie.
Ziaci vyuzivali schémy optickych stistav, ktoré charakterizovali jednotlivé optické pristroje vo
vzdelavacom materidly, ktory mali k dispozicii na EduPage.




24.02. 2021 - Hodina "Oko, optické pristroje - lupa, mikroskop, d’alekohl'ad fotoaparat" oducena v
triede II.A 2.sk. Vysvetlenie nového uiva vychadzalo z odrazu a lomu svetla. Ziaci si na zaklade
schém optickych sustav osvojovali jednotlivé optické pristroje. Uroveni dosiahnutych vedomosti si
ziaci overili online testom.

Druhy ro¢nik — trieda I1.B:

04.02. 2021 Hodina "Svetlo, vyvoj ndzorov na podstatu svetla" oducena v triede I1.B 1.sk. Podstata
svetla bola ziakom vysvetlena na zaklade historickych a sucasnych teorii. Vyklad uciva mali Ziaci k
dispozicii v elektronickej forme na EduPage.

05.02. 2021 Hodina "Prezentacie ziakov" v triede I1.B 2.sk. Pocas hodiny mali Ziaci priestor na
prezentaciu uéiva o zvuku, vlastnostiach zvuku a jeho vyuziti. Ziaci boli hodnoteni podl'a kritérii,
odrazajucich kvalitu prezentacie.

Celkovy supis oduc¢enych hodin za mesiac marec:

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 1. sk — oducené 2 extra hodiny diStan¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda I.A — 2. sk — oducené 2 extra hodiny distan¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda [.B — 1. sk — oducené 3 extra hodina diStanc¢nou formou,

- prvy ro¢nik: trieda [.B — 2. sk — oducené 3 extra hodina diStan¢nou formou,

- druhy ro¢nik: trieda II.A — 1. sk — oduc¢ené 2 extra hodiny distan¢nou formou,
- druhy rocnik: trieda II.A — 2. sk — oducené 2 extra hodiny diStan¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda I1.B — 1. sk — oducené¢ 2 extra hodina diStan¢nou formou,
- druhy ro¢nik: trieda II.B — 2. sk — oducend 2 extra hodina diStan¢nou formou.

Prvy ro¢nik — trieda I.A:

08.03. 2021 Hodina "Kineticka teodria stavby latok, difuzia, Brownov pohyb" oducena v triede [.A-
2.sk. Nové ugivo nadvizovalo na poznatky z chémie. Ziaci si osvojili zaklady molekulovej fyziky a
kinetickej tedrie na zaklade 3 postulatov. Hodina bola oducena online cez program ZOOM.

09.03. 2021 Hodina "Kapilarna elevacia a depresia" oducena v triede I.A-1.sk. Vlastnosti kvapalin
na rozhrani pevnych latok boli Ziakom vysvetlené na zaklade nazornych pokusov. Ziaci mali k
dispozicii u¢ivo vo formate PDF.

22.03. 2021 Hodina "Modely latok réznych skupenstiev" oducena v triede I.A-2.sk. Nové ucivo
bolo ziakom vysvetlené na zaklade molekulovej fyziky a kinetickej teorie latok s pouzitim
nazornych prikladov. Hodina bola oducena online.

23.03. 2021 Hodina "Kineticka teoria stavby latok, difuzia, Brownov pohyb" oducena v triede [.A-
1.sk. Nové ucivo vyuzivalo poznatky ziakov z chémie. Kineticka tedria ¢astic bola vysvetlena na
nazornych prikladoch. Zhrnutie poznatkov bolo realizované pomocou pripraveného uc¢ebného textu.
Prvy ro¢nik — trieda I.B:

02.03 2021 Hodina "Hydrostaticky tlak, Archimedov zakon a jeho désledky" oducena v triede 1.B-
1.sk. Nové ugivo bolo ziakom vysvetlené na ndzornych prikladoch. Ziaci si u¢ivo osvojili
vypracovanim online testu. Hodina bola oducena online cez program ZOOM.

03.03. 2021 Hodina "Hydrostaticky tlak, Archimedov zakon a jeho désledky" oducena v triede I.B-
2.sk. Zaciatok hodiny bol venovany tlaku v tekutinach. Nové ucivo bolo Ziakom vysvetlené
pomocou jednoduchych pokusov. Ziaci si u¢ivo osvojili vypracovanim online testu. Hodina bola
oducena online cez program ZOOM.

16.03. 2021 Hodina "Kapilarna elevacia a depresia" oducend v triede 1.B-1.sk. Vlastnosti kvapalin
na rozhrani pevnych latok boli Ziakom vysvetlené na zaklade nazornych pokusov. Ziaci mali k
dispozicii u¢ivo vo formate PDF. Hodina bola oduc¢ena online cez program ZOOM.

17.03. 2021 Hodina "Kapilarna elevacia a depresia" pre triedu .B-2.sk. Vlastnosti kvapalin na
rozhrani pevnych latok boli Ziakom vysvetlené na zaklade nazornych pokusov. Ziaci mali k
dispozicii uc¢ivo vo formate PDF. Hodina bola oduc¢ena online cez program ZOOM.

30.03. 2021 Hodina "Kinetické teoria stavby latok, diftizia, Brownov pohyb" oducena v triede 1.B-
1.sk. Nové ucivo nadvizovalo na poznatky z chémie. Kineticka teoria Castic bola vysvetlena na
nazornych prikladoch. Zhrnutie poznatkov bolo realizované pomocou pripraveného ucebného textu.
Urovei vedomosti bola overena online testom. Hodina bola odu¢ena online cez program ZOOM.




31.03. 2021 Hodina "Kineticka teoria stavby latok, difuzia, Brownov pohyb" oducena v triede 1.B-
2.sk. Nové ucivo nadvidzovalo na poznatky z chémie. Kineticka teoria Castic bola vysvetlena na
nazornych prikladoch. Zhrnutie poznatkov bolo realizované pomocou pripraveného u¢ebného textu.
Hodina bola odu¢ena online cez program ZOOM.

Druhy ro¢nik — trieda I1.A:

08.03. 2021 Hodina "Prezentacie ziakov" oducend v triede II.A-1.sk. Hodina bola zamerana na
zopakovanie si vedomosti o svetle a zobrazovani. Hodina bola odu¢ena online cez program ZOOM.
10.03. 2021 Hodina "Prezentacie ziakov" oducena v triede II.A-2.sk. Hodina bola zamerana na
zopakovanie si vedomosti o svetle a zobrazovani. Hodina bola oducena online. Hodina bola
oducena online cez program ZOOM.

22.03. 2021 Hodina "Ultrafialové Ziarenie" oducena v triede I1.A-1.sk. Vyklad nového uciva
vychadzal zo spektra elektromagnetického Ziarenia. Déraz bol kladeny na Siroké moznosti vyuzitia
Ziarenia. Ziaci mali k dispozicii vzdelavaci text vo formate PDF. Uroveii vedomosti si overili
testom. Hodina bola oducena online cez program ZOOM.

24.03. 2021 Hodina "Ultrafialové Ziarenie" oducena v triede I1.A-2.sk. Nové ucivo bolo vysvetlené
na zaklade spektra elektromagnetického ziarenia. Doraz bol kladeny na Siroké vyuzitie vlastnosti.
Hodina bola oducena online cez program ZOOM.

Druhy ro¢nik — trieda I1.B:

04.03. 2021 Hodina "Odraz, lom, rozptyl, interferencia a rozklad svetla" oducena v triede 11.B-1.sk.
Uvod hodiny bol venovany vysvetleniu vlastnosti svetla ako vlnenia na jednoduchym pokusoch.
Ziaci si osvojené vedomosti otestovali online testom.

05.03. 2021 Hodina "Viditelné svetlo, Sirenie svetla" pre triedu I1.B-2.sk. Vlastnosti viditeI'ného
svetla boli Ziakom vysvetlené na zaklade nazornych prikladov a pokusov. Ziaci mali k dispozicii
text v PDF formate.

18.03. 2021 Hodina "Optické zobrazovanie odrazom-zrkadla" oducena v triede 11.B-1.sk.
Zobrazovanie odrazom (zrkadlom) bolo vysvetlené jednoduchym pokusom na odraz svetla. Druhy
zrkadiel a zobrazovaciu rovnicu si Ziaci osvojili pomocou vzdelavacieho materialu.

19.03. 2021 Hodina "Odraz, lom, rozptyl, interferencia a rozklad svetla" oducena v triede 11.B-2.sk.
Vlastnosti svetla na zaklade vinenia boli Ziakom priblizené nazornymi prikladmi. Ziaci mali k
dispozicii vzdelavaci text vo formate PDF. Uroveii vedomosti si overili testom.

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) Mgr. Jan Sajtlava, 07.04. 2021
Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum) Mgr. Stefan Capék, 08.04. 2021
Podpis




