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11. Manažérske zhrnutie: 

 
Zadlženosť 
 
Vyhlásenie osobného bankrotu. Exekúcia. 
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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia: 

 

 

Na dnešnom stretnutí rozoberali členovia pedagogického klubu zadlženosť Slovákov, ktorí 

majú na účtoch v bankách zhruba 70 % svojho majetku. Predstavuje to 41,94 miliardy eur, 

ktoré sú každoročne okresávané infláciou.  

Najčastejšími dôvodmi, prečo Slováci ukladajú peniaze do bánk, sú rezervy na nečakané 

výdavky, bývanie, ale aj zabezpečenie svojich detí. V nemalej miere si však pravidelne šetria 

aj na dovolenku.  

Zhruba tretina Slovákov má majetok v akciách, dlhopisoch či podielových fondoch. Súvisí to 

s nízkou finančnou gramotnosťou. Celkovo sú ľudia v Európskej únii konzervatívni a svoje 

úspory radšej zverujú bankám než kapitálovým trhom.  

Priemerný Slovák vlani disponoval bohatstvom vo výške 6778 eur. Problémom naďalej 

ostáva vysoká zadlženosť. Priemerný dlh Slováka je totiž na úrovni 7990 eur.

Najväčšou chybou Slovákov je okrem odkladania peňazí na bežný účet aj to, že nešetria. 

Počas štandardného obdobia je dôležité pravidelne odkladať peniaze a snažiť sa nasporiť 

odporúčanú sumu v horizonte maximálne piatich rokov. Osobný bankrot je hovorový pojem, 

ktorým sa označuje oddlženie.  

Oddlžením sa dlžník zbavuje svojich dlhov, ktoré je možné dvoma spôsobmi, a to 

konkurzom alebo splátkovým kalendárom. Konkurz je najčastejšia forma oddlženia, pri 

ktorej sa zastavujú všetky dlhy dlžníka. Dlžník však prichádza o majetok, ak nejaký má. 

Splátkový kalendár je druhý spôsob oddlženia, dlžníkovi ostáva celý jeho majetok ak nejaký 

má, ale musí vedieť splatiť svoje dlhy a musí mať stály príjem.  

Exekúciou sa rozumie nútený výkon rozhodnutia. Exekúcia nemôže vzniknúť bez 

rozhodnutia súdu, ktorým poverí súdneho exekútora na začatie exekúcie voči povinnému. 

Exekútor je štátom určená a splnomocnená osoba na vykonávanie exekúcií. Hlavným 

motívom zadlžovania sa obyvateľstva je kúpa nehnuteľnosti, v bankách tvoria tieto pôžičky 

až 70 percent z celkového balíka.  

Na druhom mieste sú spotrebné úvery, ďalej prečerpanie účtu a kreditné karty. Podľa 

odborníkov je zadlžovanie racionálnym riešením. Reálne príjmy obyvateľstva budú stále rásť 



a zvyšuje sa tiež ochota obyvateľstva žiť na dlh.  

Zároveň sa rozširuje ponuka úverových produktov a zjednodušuje sa prístup k nim. Ľudia 

prostredníctvom úverov uspokojujú svoje potreby, ktoré čerpajú okamžite, ale splácajú 

neskôr.  

Počet Slovákov, ktorí majú skúsenosti s úvermi, je iba tretina obyvateľstva. Alternatívou k 

nim sú ešte splátkové spoločnosti, ktoré sa využívajú najmä na nákup tovarov do domácnosti, 

ako sú elektrospotrebiče či nábytok. Ich výhodou je najmä to, že ich zástupcovia sa 

nachádzajú priamo v predajniach a ľudia tak nemusia chodiť do bánk. 

 

13. Závery a odporúčania: 

Takmer tretina slovenských domácností nerozumie, prečo inflácia vzniká a ako výška a 

vývoj inflácie vplývajú na to, za koľko si budú požičiavať, resp. ako sa im upravia splátky pri 

úveroch v čase. Rovnako problematické je pre Slovákov pochopiť, aké riziká prináša vysoká 

zadlženosť. Jeden zo spôsobov, ako situáciu riešiť, je vzdelávanie – zvyšovanie finančnej 

gramotnosti. 
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PREZENČNÁ LISTINA 
 

Miesto konania stretnutia: SOŠS v Považskej Bystrici, pavilón A, učebňa A302 

Dátum konania stretnutia: 06. 10. 2022 

Trvanie stretnutia: od 15:15 hod do 18:15 hod  

 

Zoznam účastníkov/členov pedagogického klubu: 

č. Meno a priezvisko Podpis Inštitúcia 

1. Ing. Monika Hlaváčová  SOŠ strojnícka Považská Bystrica 

2. Ing. Anna Kubranská  SOŠ strojnícka Považská Bystrica 

3. Ing. Jana Laurenčíková  SOŠ strojnícka Považská Bystrica 

 

Meno prizvaných odborníkov/iných účastníkov, ktorí nie sú členmi pedagogického klubu  a podpis/y: 

č. Meno a priezvisko Podpis Inštitúcia 

    

    

    

 



 

 

 


